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«PapmieBckui gerckui cag Nel» ¢ 10,5 yacoBbIiM npedbiBaHMeM.




1 nen» IOHEJJEJIbHUK

ITpuem rmmim HaumenoBanue 6sona Bec 6mona CUMERHIE B, (B SHEpreTECHDA Ne peuentypbl
LIEHHOCTh
Benku | Kupsi YraeBozbl
CyI1 MOJIOUHBIN C BEDMMLIEJIBIO 200 6,68 9,91 24,79 210,4 3
r— KoderiHblit HAMUTOK C MOJIOKOM 180 5,32 6,08 23,83 166,45 75
Xn1e6 U3 MyKH MIIEHUYHOM C MACJIOM 35 2,81 3,97 16,96 114,66 84
Hroro 3a 3aBTpaK 415 14,81 19,96 65,58 491,51
Bropoit 3aBTpak CoK (GpPYKTOBBIN WY OBOILHOM 200 0,95 0 19,19 81 34
Hroro 3a BTOpo# 3aBTpaK 200 0,95 0 19,19 81
I1Ix Ha /6 co cmeTaHOM 200 7,41 6,4 14,3 121,3 64
Kotners! miy 6UTOUKM KypUHbIE 70 11,64 13,14 13,46 223 305
Obex I'peuka oTBapHas 150 6,63 6,72 46,2 272,19 168
Kommnot u3 cyxodppykros 180 0,56 0,02 27,46 113,79 76
X1e6 p>KaHOM/MIIIeHNYHBIN 70 4,26 0,68 9,9 11,41 1
Casar 13 3eJIeHOr0 rOpoIlKa 50 1,86 3,24 3,8 52,2 10
Hroro 3a obex, 720 32,36 30,2 115,12 793,89
Onazgpby €O CryIeHHBIM MOJIOKOM 100 6,22 5,6 40,9 293 70
TMongunxk
Yait ¢ caxapom 180 4,9 5,2 8,12 41 392
HToro 3a nongHuKk 280 11,12 10,8 49,02 334
Hroro 3a ieHnb 1615 59,24 60,96 248,91 1700,4




2 nesb BTOPHUK

. [TnieBble BelecTsa Ha MOPLMIO OHepreruueckas
[Tpuem nuum Haumenosanue 6mopna Bec 6mopna Ne peuentypbi
LIEHHOCTh
Benxnu JKupbi YrneBonbl
Kaura muéHHas MosiouHast 200 7,6 10,36 26,11 227,4 185
3aBTpak Kakao ¢ monokom 180 3,48 3,48 22,56 109 82
XJ1e6 niIeHNYHbINA C MacoM, CbIPOM 45 6,29 8,4 16,96 168,66 7
Hroro 3a 3aBTpaK 425 17,37 22,24 65,63 505,06
Bropoii 3aBTpak Banau 100 1,4 0 10,5 47 34
HToro 3a BTOpoi 3aBTpak 100 1,4 0 10,5 47
CasiaT 13 CBEXMX OryplOB 50 0,2 0,03 0,8 1,03 85
Cyn kaprodenbHbIii Ha K/6 ¢ MaKapOHHBIMU 200 743 4,55 19,01 118,3 38
U3AEUIMU
O6en, IT10B ¢ Kypuiei 200 17,01 14,35 30,1 317,25 304
Kommnot u3 cyxodppykros 180 0,56 0,02 27,46 113,79 76
X1e6 M3 MyKH MILIEHUIHOM 30 2,4 0,3 14,5 71 122
Xs1e6 prkaHon 45 151 0,2 9,9 44 123
Hroro 3a obex 705 28,7 19,45 101,77 665,37
Barpyika ¢ TBoporom 100 7,9 12,44 87,5 440,03 289
TMonpuuk =
Yait ¢ IMMOHOM 180 49 5,2 8,12 41 78
HUroro 3a moagHuK 280 12,8 17,64 95,62 481,03
Hroro 3a geHb 1510 60,27 59,33 273,52 1698,46




3 neur CPEJJA

IT
[Tpuem muim Haumenosauue 6mopna Bec 6mona R SR ClepretEe Ne penentypsl
LIEHHOCTD
Benku I JKuppt YrieBompl
Kaiia ssuneBasi MoJIouHast 180 6,34 6,84 33,12 221,04 168
3aBTpak Kodeiinbiit HAMUTOK C MOJIOKOM 180 5,32 6,08 23,83 166,45 75
X71e6 13 MyKM MILIEHUYHOM C MacJIOM 35 2,81 3,97 16,96 114,66 84
Hroro 3a 3aBTpaKk 395 14,47 16,89 73,91 502,15
" s16;10k0 100 0,3 0,5 11,4 48 34
Bropoii 3aBTpak
HToro 3a BTopoi 3aBTpaK 100 0,3 0,5 11,4 48
Casnar 3 MoMMI0POB U OT'YPLOB C PACTHT. 50 0,88 6,01 6,06 70,06 15
Macjiom
Bopiii Ha K/6 co cMeTaHOi 200 7,41 6,4 14,3 121,3 26
Poi6a TYiienas 70 12,22 6,9 15,37 161,1 247
O6ern, [Tiope kaprodenbHOe 130 2,6 6 12 143 8 005
Kommot u3 cyxodpykToB 180 0,56 0,02 27,46 113,79 76
Xs1e6 13 MyKu IMILIEHUYHON 30 2,4 0,3 14,5 71 122
Xe6 pxkaHou 40 1l 0,2 9:9 44 123
Hroro 3a obex, 700 27,17 25,83 99,59 724,25
Barpy1ika ¢ HoOBUAIOM 100 10,48 10,9 33,11 183 458
ITonguuk ~
Yait ¢ IMMOHOM 180 49 5,2 8,12 41 78
HToro 3a moJgHUK 280 15,38 16,1 41,23 224
Hroro 3a neHb 1475 57,32 59,32 226,13 1498,4




4 ieHb, yeTBepr

IT
IMpuem muim HanmeHnoanue 6irona Bec 6mopa PR RE e, 2 e SHEpreTMSeCK Ne penenrypei
LIEHHOCTh
Benku ] JKupsi I VYrnesoapt
MaxkapoHs! oTBapHbIe ¢ Macsom, CbIPOM 180 1,79 1,64 5,09 42,24 206
3aBTpak Kakao ¢ mosokom 180 3,48 3,48 22,56 109 82
X71e6 13 MyKHM MIIEeHUYHON ¢ Maciom 35 2,81 3,97 16,96 114,66 7
Uroro 3a 3aBTpak 395 8,08 9,09 44,61 265,9
Bropoit 3aBrpak
bBanaun 100 1,4 10,5 46 34
Hroro 3a BTOpoii 3aBTpak 100 1,4 0 10,5 46
Canat u3 oTBapHOI! CBeKJIbI ¢ PaCTUTEIbHBIM 50 0,75 3.75 7 61 33
Macjiom
Cyn 0BOLLHOI Ha K/6 o CMETaHOMI 180 7,41 6,4 14,3 121,3 202
O6ep, Kanycra tymenas ¢ redresneit us TOBSIUHBI 120/50 16,8 16,55 23,95 306 78
Komnor u3 cyxodpykros 180 0,56 0,02 27,46 113,79 76
X71e6 U3 MyKU MIIeHUYHOI 30 2,4 0,3 14,5 71 13002
Xneb pkaHoi 40 1,1 0,2 9,9 44 13 003
Hroro 3a o6ep, 480 29,02 27,22 97;11 717,09
[Mongumk [T1poxok ¢ kaprorkoii 100 6,83 9,9 29,48 249,18 738
Yait ¢ monokom 180 2,67 2,34 14,31 89 394
Hroro 3a monguuk 280 9,5 12,24 43,79 338,18
Hroro 3a genn 1255 48 48,55 196,01 1367,17




5 nens IIATHUILIA

IMpuem nuim HaumeHoBaunue 6mona Bec 6moga iDMrER BeEEES: MR e Ne penientypbi
LIEHHOCTh
Benku | Kupst [ Vrzesommr
Kama "JIpyx6a" 180 9,05 14,12 40,33 323,87 84
3aBTpak Kodeinbiit HamUTOK ¢ MOJIOKOM 180 5,32 6,08 23,83 166,45 75
X1e6 13 MyKH MIIEHUYHOM C Mac/IOM 35 2,81 3,97 16,96 114,66 7
HToro 3a 3aBTpaK 395 17,18 24,17 81,12 604,98
Bropoit 3aBTpak sl6noko 100 0,3 0,2 11,4 48 34
Hroro 3a BTOpoit 3aBTpaKk 100 0,3 0,2 11,4 48
CasaT 13 COJIEHOU CesIbau 50 7,43 7,84 1,08 104,94 8
Cyn ¢ Kienkamu Ha K/6 co cMeTaHoM 200 11,62 6,42 21,38 188,89 35
O6ex Xapxkoe no-gomaiiHemy 200 24,47 6,27 25,35 104,2 276
Komnor u3 cyxodpykros 200 1,04 0 27 108 76
Xneb p>xaHou 40 151 0,2 9,9 44 122
Xneb NnieHnYHbIN 30 2,4 0,3 14,5 71 123
Hrroro 3a obepx 720 48,06 21,03 99,21 621,03
[Teuennbe 50 4,5 5,88 44,64 250,2 609
STitto oTBapHOE 40 12,8 11,6 0,7 158,7
IMonguuk
Kucenn 170 1,02 0 29,02 116,2 233
Hroro 3a mogHnk 260 18,32 17,48 74,36 525,1
HUroro 3a nessb 1475 83,86 62,88 266,09 1799,11 .




6 nenn IIOHEJEJIBHUK

’ 1
[Tpuem nuim Haumenosaunue 6mona Bec 6miozna e s Ne peuenTypbt
LEHHOCTh
Berxu | OKmppr | Vrsesomer
Kaiia manHast MmosiouHast 200 7,34 10,26 23,17 207,9 88
3aBTpak KodeiiHbii HanmMTOK 3/1aKOBbIN Ha MOJIOKE 180 3 3,2 19 117 75
X1e6 13 MyKH IMIIEHUYHOM C MacJIOM 35 2,81 3,97 16,96 114,66 84
HToro 3a 3aBTpaK 415 13,15 17,43 59,13 439,56
N sI6oko 100 0,3 0,5 11,4 48 34
Bropoit 3aBTpak
HToro 3a BTOpoi 3aBTpaKk 100 0,3 0,5 11,4 48
Casar M3 CBeXUX Or'yprioB 50 0,2 0,03 0,8 1,03 85
CBeKOJIbHMK Ha K/6 CO CMeTaHOiA 200 7:3 6,4 15,85 133,8 34
['opoxoBoe mope 150 14,49 7,74 32,01 258,21 107
Ob6en Kotsiers! wim 6GUTOUKM KypUHbIE 70 11,64 13,14 13,46 223 305
Komnor u3 cyxodppyxros 180 0,56 0,02 27,46 113,79 76
Xneb u3 MyKu IMIIEHUYHOM 30 2,4 0,3 14,5 71 122
X7e6 pxkaHoi 45 1,1 0,2 9,9 44 123
Hroro 3a obex 725 37,69 27,83 113,98 844,83
Bynouka gomaiussis 100 7,33 6,53 32 380 61
[Monguuk "
Yaii ¢ caxapom 170 0,08 0,04 9,8 38,89 83
HToro 3a moaaHuK 270 7,41 6,57 41,8 418,89
Hroro 3a nenn 1510 58,55 52,33 226,31 1751,28




7 nesb BTOPHUK

T
[Tpuem nufum HammeHosaHue 6mona Bec 6mopa S HErEEECKES Ne penenitypsbi
LIEHHOCTh
Benku | OKmpsi | Vrzesomsi

Karra pucosas 170 7,29 6,55 39,56 246,15 185

Kaxkao ¢ mojiokoM 180 3,48 3,48 22,56 109 82
3aBTpak =

CpblIp NOMYTBEPAbIN 1151 JETCKOTO MUTAHMUS 10 2,3 3 0 36

X71e6 13 MyKy MIIEHUYHON C MACIOM 35 2,81 3,97 16,96 114,66 84
WToro 3a 3aBTpaK 395 15,88 17 79,08 505,81
BTopoit 3aBTpaK Banan 100 1,4 0 10,5 47 34
HToro 3a BTOpOi 3aBTpPaK 100 14 0 10,5 47

Bunerper OBOILIHOM 60 0,9 4 9 76

Cyn ropoxoBbiit Ha M/K OysiboHe 180 10,31 2,62 23,33 141,2 81

Kotsiera u3 msica roBSIIMHbI 80 12,44 9,24 12,56 183 205
O6en, MakapoHbl OTBapHbIE C MacJiOM 150 5,26 4,45 33,89 186,9 23

Kommor u3 cyxodppykToB 180 0,56 0,02 27,46 113,79 76

Xn1e6 U3 MyKu MILIEHNYHON 30 2,4 0,3 14,5 7. 122

X1e6 prkaHoM 45 1,1 0,2 9,9 44 123
Hroro 3a obep 725 32,97 20,83 130,64 815,89

TBOPOXKHBIN MYIVHT CO CTYLIEHHOM MOJIOKOM 100 15,4 10,76 24,34 254 235
[MTonguuk

Yait ¢ IMMOHOM 180 49 52 8,12 41 78
HToro 3a moJiTHUK 280 20,3 15,96 32,46 295
HToro 3a ieHb 1500 70,55 53,79 252,68 1663,7




8 nen» CPEJIA

I1
IIpuem mumim HaumenoBanue 6moga Bec 6nroza e ke S e Ne peuenTypbr
LIEHHOCTb
Benku Xupsi | Vrzesonpr
Karra Bsi3kast Ha MOJIOKe OBCSIHast 180 8 10 36 253 162
3aBTpak KodertHblit HaMUTOK 3J1aKOBBIN Ha MOJIOKE 180 3 3,2 19 117 75
X1e6 13 MyKy MILIEHUYHOM C MaC/IOM 35 2,81 3,97 16,96 114,66 84
HUToro 3a 3aBTpaK 395 13,81 17,17 71,96 484,66
s Coxk (hpyKTOBBIN MJIM OBOLLHOM 200 1 0,2 20,1 86 40
Bropoii 3aBTpak
HToro 3a BTOpo#i 3aBTpaK 200 1 0,2 20,1 86
Canar u3 6eJI0KOYaHHOM KaIyCTbl ¥ MOPKOBU 50 0,88 6,01 6,06 70,06 19
Cyn 13 oBoieit Ha K/6 o cMeTaHoM 200 7,41 6,4 14,3 121,3 202
O6e Priba 3ameuenHas 70 12,22 6,9 15,37 161,1 247
4 Tiope KapTodenbHoe 140 2,8 6,65 19,25 149 321
Komrmor u3 cyxodpykros 180 0,56 0,02 27,46 113,79 76
X1e6 U3 MyKM IILIEHUUHON 30 2,4 0,3 14,5 71 122
Xeb prkaHOM 45 151 0,2 9,9 44 123
Hroro 3a obex, 715 27,37 26,48 106,84 730,25
[TMpO’KOK € MOBUAJIOM 100 10,48 10,9 33,11 287,3 3
Yait ¢ 1MMOHOM 180 49 5.2 8,12 41 78
TMonpHuk
HToro 3a mongHnK 280 15,38 16,1 41,23 328,3
Wroro 3a peHb 1590 57,56 59,95 240,13 1629,21




9 neu» YETBEPI

[IniieBbie BemjecTsa Ha MOPUUIO DHepreTuyeckast
[Tpuem nuum Haumenosaunue 6mozna Bec 6mopna Ne peuienTypbl
Benku | Kupni | Vrsesomst 1IeHHOCTb
Kaiia miieHu4Hasi MOJIOUHast 180 7,6 10,36 26,11 227,4 10
3aBTpak Kakao ¢ MojiokOM 180 3,48 3,48 22,56 109 82
X1e6 13 MYKM TILIEHNYHOM! C MacJoM 35 2,81 5,97 16,96 114,66 84
Hroro 3a 3aBTpaxK 395 13,89 17,81 65,63 451,06
Bropoii 3aBTpak
S16710k1 100 0,5 0,5 11,8 56 34
HToro 3a BTopoit 3aBTpPaK 100 0,5 0,5 11,8 56
CasiaT U3 CBEKJIbI C 3€JIeHbIM F'OPOILIKOM 50 0,83 2,08 4,09 38,55 34
Cyn Kap’tOdJe}'lebIM Ha K/6 c rpeHKamMu U 200 1,88 2.26 133 133,8 %6
CMeTaHoM
Ob6ep, Pary 13 Kypuiipl C OBOLLIAMU 200 4.4 8,25 24,14 185,63 54-22M-20
Komnor 13 cyxodpyKToB 180 0,56 0,02 27,46 113,79 76
Xn1e6 13 MyKy MIIeHUIHON 30 2,4 0,3 14,5 71 122
Xneb pkaHou 45 1,1 0,2 9,9 44 123
Hroro 3a obex 705 11,17 13,11 93,39 586,77
3arnexkaHKa TBOPOXKHAsI CO CT'YILLIEHHbIM MOJIOKOM]| 100 16,9 17,5 25,78 299,4 237
IMonpuuk -
Yait ¢ IMMOHOM 180 49 5,2 8512 41 78
HToro 3a moJIiTHUK 280 21,8 22,7 33,9 340,4
HToro 3a ieHb 1480 47,36 54,12 204,72 1434,23




10 gens ITIATHULIA

IT
[Tpuem nuim Haumenosauue 6soga Bec 6mona i SEEETRCRN Ne penentypbi
LEHHOCTb
Benku JKuppr YrneBopl
Kaiira Kykypy3Hasi MOJIOYHast 200 3,26 0,48 0,48 132,78 185
Kodeinbiit HaNMUTOK 371aKOBBIN HAa MOJIOKE 180 3 3,2 19 117 75
3aBTpak ChIp NOTYTBEPABIN 1151 JETCKOTO MUTAHNUS 10 2,3 3 0 36
Xs1e6 13 MYKU IILIEHNYHOM C MaCJIOM 35 2,81 3,97 16,96 114,66 84
HUroro 3a 3aBTpaK 425 11,37 10,65 36,44 400,44
- Banau 100 1,4 0 10,5 47 34
Bropoii 3aBTpak
HToro 3a BTOpo# 3aBTpaK 100 1,4 23,07 56,66 47
Canat 13 6eJI0KOYaHHOM KaIyCThbI C OTyPLIOM 50 0,59 3,34 1,5 37,5 7
Cym ¢ K1eukamu Ha K/6 co cMeTaHOM 200 11,62 6,42 21,38 188,89 35
Oben Kaiuia nepsioBast pacceimyarast ¢ Kypuien 200 27,53 27,52 48,92 553,79 7028
Komnor 13 cyxodpyKkToB ' 180 0,56 0,02 27,46 113,79 76
Xneb U3 MyKu MILIeHUYHOM 30 2,4 0,3 14,5 71 122
Xneb prkaHo 45 1,1 0,2 9,9 44 123
Hroro 3a obep 705 43,8 37,8 123,66 1008,97
Badust 50 2,09 9,18 24,25 187,41 34
Tonppoa: Sliitio oTBapHOe 40 12,8 11,6 0,7 158,7
Kucenn 170 1,02 0 29,02 116,2 233
HToro 3a moIifHUK 260 15,91 20,78 53,97 462,31
HToro 3a ieHb 1490 72,48 92,3 270,73 1918,72




