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1. LIEJIEBOW PA3JIEJI

Llenn

Peanusauus comepskaHusl aJalTUPOBAHHOM
006pa3oBaTeIbHONM ITPOrPaMMbI OIIKOJIBHOI'O 0Opa30BaHMs

OcHoBaHMs pa3paboTku pabouen
MIPOTPaMMbI (IOKYMEHTBI U
MIPOrPaMMHO-METOIMUECKIE
MaTepuasIbl)

- ApanTtupoBaHHas o6pa3oBaTesibHas IIporpaMmMa
ImoIIKOJIbHOTO 06pasoBanus MOV «PaguilieBcKmii JeTCKUIA
can Nel»

Cpok peanmsauyy pabouen
MIPOrpaMMbI

2023-2024yuebnsiii rog, (Centsops 2023 — aBryct 2024 ropa)

[esieBbie OpMEHTUPbI OCBOEHUS
BOCITUTAHHMKAMU TPYIIIIBI
06pa30BaTEIbHON ITPOTPaMMBbI

LleneBble OPMEHTUPBI TOIIKOJIBHOTO 06Pa3OBaHMS,
npencrapieHHble B @I'OC 1O, paccMaTpuBaloTCsT Kak
COIMAIbHO-HOPMAaTHUBHbIE BO3PACTHbIE XapaKTEPUCTUKI
BO3MOSKHBIX AOCTVKEHMI pebeHKa. DTO OPUEHTUP [JIS
elaroroB ¥ poauTesiel, 0003HaYaroIMi HallpPaBJIeHHOCTD
BOCITUTATEIbHO J€ITEIbHOCTU B3POCJIBIX.

LleneBble OPMEHTUPBI OCBOEHMSI TTPOTPAMMBbI C YUYETOM
BO3PaCTHBIX BO3MOKHOCTEMN JIeTei

Hacrosiiiast mporpaMma HOCUT KOPPEKIVMOHHO-Pa3BUBAOIIII
xapakrtep. OHa npegHa3HavYeHa JJ1s1 OOyYeHMs ¥ BOCIIUTAHUS
meteii 5-7 net Il ypoBHST peueBOro pasBUTHSI, IPUHATHIX B
[MOIIIKOJIbHOE yUpesKAeHMe Ha IBa rofa.

Pabora c meTbMy JaHHOM I'PYIIIbI MMEET CBOM OCOOEHHOCTH,
TaK Kak [IOMMMO PeyveBOii MaTOJIOT UK, Y JeTel 4acTo
BCTPEYAIOTCSI BTOPUYHbIE OTKJIOHEHWSI B Pa3BUTUMN:

- IeTV C HapyIIeHUSIMU peuy MMeIOT 2 U 3 TPYIIIIbI
300POBbS;

- MHOTMe JeTy OT/IMYaIoTCs ob1el Gusnyeckon
0CJ1a6JIeHHOCThIO;

- Yy BCeX JIeTel MMeeT MeCTO Ta MJIM MHask MOTOPHasI
HeIOCTATOUYHOCTh, KOTOPAasl OTPaskaeTcsl Ha 0OIeM 300POBbE
pebeHKa, CHIKAaeT COMPOTHUB/IIEMOCTh OpPraHm3Ma K
MPOCTYIHbIM 3a00/IEBaAHMSIM;

- Y HEKOTOPBIX JIeTel HabJIIoIaeTCsl 3HaUMTeIbHOe
OTCTaBaHMe B Pa3sBUTUM (PU3MUECKUX KAUECTB —

OTMEeU€eH HU3KUI YPOBEHb Pa3BUTHUS JIOBKOCTU, ObICTPOTBHI,
BBIHOCJIMBOCTM;




- HEKOTOPbIE AETU C TPYAOM MEPEKITIOUAIOTCS C OTHOTO
B/ JBMSKEHUI Ha APYToOM, 4aCTO HAPYIIAIOT
TI0CJIeJOBATeIbHOCTD 3JIEMEHTOB JeMICTBUIA; OTCYTCTBYET
aBTOMAaTMU3ALMS JBUKEHUI; CHUKEH TEeMIT BbITIOTHEHMS
TBVIKEHWIA;

- HEeIOCTAaTOYHAsI KOOPAMHAIMS IBVSKEHU TTaJIbLeB
KUCTU PYKU; — UCTIBITHIBAIOT TPYAHOCTHU TIPU BbITIOJTHEHUM
cepuu ABUKEHMIA IO CJIOBECHOM MHCTPYKINY;

- HEIOCTATOYHBIN CAMOKOHTPOJIb TIPU BbITIOJTHEHUN
3a[JaHUI; — OeTY C peueBbIMY HapYLIEHVSIMY TPV BBITOJIHEHUN
bU3MUECKUX YITPASKHEHUI HEPEAKO 3aI€P>KUBAIOT JbIXaHNe.

[TnaHupyemMbie pe3yybTaTbl OCBOEHMSI 06pa30BaTeIbHOM ITPOTrPaMMbI K 6 TOogaM

1. O6111as ¥ py4Hast MOTOpMKA pebeHKa pa3BUTa B COOTBETCTBUM C BO3PACTHBIMY HOpMaMM, BCe
IBVKEHMST BBITIOJTHSIIOTCS B TIOJTHOM 06'beMe, HOPMaJIbHOM TeMIIe

2. JIBuraTe/IbHBIN OMBIT pebeHKa 6oraT (00beM OCBOEHHBIX OCHOBHBIX JABVKEHMUIA,
00111epa3BUBAOIINX, CIIOPTUBHBIX YITPASKHEHWI)

3. B nBuratesbHON IeATeIbHOCTY Pe6GEHOK MPOSIBIISIET XOPOIIYIO BBIHOCJIMBOCTbD, OBICTPOTY,
CUJTY, KOOPAMHAIINIO, TMOKOCTD

4. ['oTOB OKa3aTh 3JIeMEHTAPHYIO TTOMOIIL caMOMYy cebe 1 IpyroMy (ITIPOMBITh PaHKY,
06paboTaTh ee, 0OPATUTHCS K B3POCIOMY 3a ITOMOIIIBIO)

5. YMeeT mpaKTUUEeCKM pellaTh HEKOTOPbIE 3a7auy 3I0POBOTr0 00pasa SKU3HU U
6e30MacHOro IOBeAeH s

6. MoTuBMUpOBaH Ha cOepeskeHMe U YKpeIieH e CBOeTo 3I0POBbSI U 3[TOPOBbSI
OKPY’KAIOIIVX €ro JIIOJIen

7. [TposiByisieT HEOGXOAMMBIN CAMOKOHTPOJIb ¥ CAMOOILIEHKY, CIIOCOOEH CaMOCTOSITeTbHO
MIpUBJIeYb BHUMaHME APYTUX JI€Tel U OPraHM30BaTh 3HAKOMYIO ITOABUKHYIO UTPY

8. YBepeHHO, TOYHO, B 3aIaHHOM TEMIIE ¥ PUTME, BbIPA3UTEIbHO BBITTOTHSIET YIIPasKHEHMS
,CITOCOOEH TBOPYECKM COCTABUTb HECJIOKHbIE KOMOMHALIM (BapMAHThI) 13 3HAKOMBIX
YIIpasKHEHUNI

0. Nmeet npeacTaBiaeHns] 0 HEKOTOPBIX BUIAX CIIOPTa

10. Peb6eHOK MpOSIBIISIET CTOMKMII MHTEPEC K HOBBIM ¥ 3HAKOMbBIM (PM3MYECKUM YITPasKHEHMSIM,
M36MPaTeTbHOCTh Y MUHULIMATUBY TPY BBITTOJIHEHUM YIIPaXKHEHUI

11. B moBeneHmn 4eTKo BhIpaskeHa MOTPEOHOCTh B ABUTATEIbHON IeSITeTbHOCTU U (PU3MUYECKOM

COBEPILIEHCTBOBAHUU




1.2 ITnanupyemble pe3yabTaThl OCBOeHMS paboueii mporpamMmmbl BocrutaHHuKamu MOV

[TInaHupyemMbie pe3yJbTaTbl OCBOEHMSI 06Pa30BaTeIbHOM MTPOrpaMMbl K OKOHYAHMIO TOIIKOJIBHOTO
BO3pacTa K 7 rogam

1.  [IBuraTesbHBIN OMBIT peOeHKa 60raT; pe3yabTaTUBHO, YBEPEHHO, MSTKO, BbIPA3UTEIBHO C
IOCTAaTOYHOM aMIUIUTYIOM M TOYHO BBITIOJIHSET Hu3MuecKue yrpak HeHNsI
(ob1iepa3BuBaloOIIye, OCHOBHBIE IBUKEHMS, CIOPTUBHbBIE).

2. B mBurartenpbHOM OeATeIbHOCTY PeOEHOK YCIEIIHO MPOSIBIIIET ObICTPOTY, JIOBKOCTD,
BbIHOCJIMBOCTb, CUJTY ¥ TMOKOCTb.

3. Oco3HaeT 3aBMCUMOCTb MEKIY KaueCTBOM BbITIOJIHEHMS YIIPAsKHEHNS U €T0 Pe3yIbTaTOM
[TposiBsieT 3/1eMEeHTbl TBOPUECTBA B IBUTATEJIbHOM eI TEIbHOCTI: CAMOCTOSITETbHO

4.

COCTaBJISIET ITPOCThIE BAPMAHTDI U3 OCBOEHHBIX (PU3NUECKNX YITPasKHEHWI U UTD, Yepes
IOBVKEHMS TepefaeT cBoeoOpasye KOHKPETHOro 0b6pasa (lepcoHaska, SKMBOTHOT'O), CTPEMMUTCS
K HEITIOBTOPUMOCTH (MHOMBUAYATbHOCTU) B CBOUX JBUKEHUSX.

5.  TIposiBasieT MOCTOSTHHO CAMOKOHTPOJIb ¥ CaMOOIeHKY. CTPEMUTCS K JIyUIlIeMY pe3yJbTaTy, K
CaMOCTOSITEJIbHOMY YIOBJIETBOPEHUIO MMOTPEOHOCTM B IBUTATEIbHOM aKTUBHOCTU 3a CUET
MMEIOIIIEroCs ABUTATEJIbHOTO OITbITA.

6. |MimeeT HauasIbHbIE TIPEICTABJIEHMS O HEKOTOPBIX BUIaX CIIOPTA.

7.  VimeeT mpencTaBJieHMsI O TOM, UTO TaKOe 3[0pPOBbe, TOHMMAET, KaK MoJepsKaTh,
YKDPENUTb I COXPAHUTD €ro

8. Biameer 3mopoBbhecOeperaomymMm YMEHUSIMIU: HaBbIKaMY JIMYHOV TUTVM€HbI, MOKET
OTIPeIeJISITh COCTOSTHYE CBOETO 3I0POBbSI

9.  MoskeT oKas3aTh 3JIeMeHTapHYIO MOMOIIb CAaMOMY cebe U Apyromy (IIPOMbBITh PaHKY,
06paboTaTh ee, MPWIOKUTD XOJIOJ, K YOy, 06paTUTHCS 3@ MIOMOIIBIO KO B3POCJIOMY)

10. YuacTtByeT B TyPUCTMUYECKUX TMEIINX MPOryJIKax, OCBaMBaeT MPOCTENIINE TYPUCTUUECKIE

HaBbIKM, OPDMEHTUPYETCSI Ha MECTHOCTMN.




2. COIEPKATEJIbHBIN PA3IEJ
2.1. O6pasoBaresibHast IeSITeJIbHOCTh B COOTBETCTBUY C HAIIPaBJIEHUSIMU Pa3BUTHSI pebeHKa (B ISITH
00pa3oBaTesIbHbIX 00JIACTSIX).
2.1.1.06pa3oBaresbHast JesITeIbHOCTh B COOTBETCTBMM C HAIPABAEHUSIMU Pa3BUTHSI C AeTbMMU 5 -6 JieT

Mopynb/ Tema/ (O6pasoBaresibH ble (OCHOBHBIE 3aauy PabOTHI C AETbMU Dopmbl pabOThI
Jlekcuueckast  06JsacTu (3aHATHSI, IPOEKTHI U
TeMa. ip.)
dusnyeckoe VYIpaskHATh IeTel B Xxoab0e 1 6ere B JI.U. T1ensynaeBa
pasBUTHE KOJIOHHE 110 O[JHOMY, B 6ere BpacChIHyio; cTp.15 saustue 1,
Monyib YUUTb COXPAHSTh YCTOMUYMBOE paBHOBecue, |cTp.17 3aHsTHE 3,
«CTtpaHa bopmupyst MpaBUWIBHYIO OCAHKY IIPU ctp.19 3austue 4,
IeTCTBa» xoabOe 1o TMMHACTUYECKOM CKaMelKe; ctp.20 3aHsaTHE 6,
VIPaKHSITh B 9HEPIMYHOM OTTaJKMBaHUM cTp.21 3aHsiTme 7.
IBYMS HOTaMM OT moJia (3eMJyin), B
MPbDKKAX C MIPOJIBUKEHMEM BIIepe]I; [TonBy>KHbBIE UTPBI:
VIIPKHSTH B TIepeOpacbIBaHMM MsTUa. «MplI111€J10BKa >,
PasBuBaTh JJOBKOCTH U TJIa30Mep, «ITTUYKY 1 KOIIIKa»,
KOODPAMHALIMIO ABVKeHUI. Pasyunts «30JI0TbIE BOPOTA»,
Tema: «/leHb TpoJiesaHue B 06pyu 60koM, He 3ameBas | «Crpsiub pyKu»,
SHAHWUI» ero 3a Kpau. YIpasxkHsITb B X0qb0e Mo «Bokpyr nomuka
01.09.2023- I'MMHACTUUYECKONM CKaMeliKe, IepelaruBasi XOoxKy»
08.09.2023 yepe3 KyOMKM, PYKU 3a I'OJIOBOIA. «I'ycu- nebegm»,
YpakHATh B OpocKe Msua O IMoJi ogHoil  |«be3goMHbIi 3ag11»,
DPYKOIJ1 1 JIOBJISI €ro ABYMS pykamu nocsie | «CbemoOGHOe He
OTCKOKa. Ccbegob6HOe».
CJtoBeCHbIE UTPBI:
Tema: «Henmens Pa3BuBaTh yMeHM€ 3aMeyaTh USMEHEHMA B | (3akOHYUM CJIOBO»
5e30MaACHOCTI MIPUPOZAE: JKEJITEIOT U ONAafAIOT JIMCThSI, «TToBTOpU-Ka»
11.09.2023- [TosnaBaTenbHoe ~ CTAHOBUTCA XOJIOAHEE
15.09.2023 pasBuUTHE
PeueBoe pasutue [[loolpsiTh peueByr0 akKTUBHOCTD fleTelt B KOMMyHUKaTUBHAs
Hocyr MpoIlecce IBUTaTETbHON nesITeTbHOCTD:
«KpacHbiit, aKTUBHOCTU, OOCY3KIATh MOJIb3Y becena:-
SKeJITBIN, COOJTIOIEHNS PesKIMa JHS B moctymnHoit popme
3eJIeHBIN» pacckasaTh JIEeTSIM O

CouyaabHO-
KOMMYHUKATUBHO €
pa3BUTHE

[To6y>kmaTh meTel MOCTOSTHHO U
CBOEBPEMEHHO IOIIePsKUBATh MOPSIOK B
(u3KyIbTYpHOM 3ajie

MpaBWIax IOBeIeHe
B (PM3KYJIBTYPHOM
3ae. O TexHuKe
6e30I1acHOCTH.

XynoXeCTBEeHHO —
9CTETUYECKOe
pa3BUTHE

[To6y>kmaThb AeTeir HAbIIOAATD 32
OKPY>Kalollleil KMBOJ IIPUPOJIOIL,3aMeUaTh
KpacoTy IIPUPOLbI.




Mopmyiib:
PasHonBeTHas
rmopa

Tema: «OceHp»
18.09.2023
22.09.2023

Tema:

«DPYKTbHI»
25.09.2023
29.09.2023

Tema: «OBorm»
02.10.2023
06.10.2023

Tema: «SArogbr»
09.10.2023
13.10.2023

Tema: «I'pubbi»
16.10.2023
20.10.2023

Tema: «IlepeBbs,
KYCTapHUKI»
23.10.2023
27.10.2023

PasBneuenue
«JIeHb
Typusma»-27
CEHTSOps

dDusuueckoe
pasBuUTHE

[ToBTOPUTH XOABOY U OEr MexkIy
NpeaMeTaMi; YIIPakKHATh B XOAb0Oe Ha
HOCKaX.

VYIpaskHATh B MIPUCTABHBIM IIATOM 110
IMMHACTUYECKOI CKaMeliKe; B
MPbIKKAX U IepedbpachbiBaHMe Ms4a.
[ToBTOPUTH XOABOY C BHICOKUM
MOJHMMAaHMEM KOJIEH; 3HAKOMUTD C
BeJeHyeM MsTUa IPaBOy U JIEBOM PYKOI,
VIIPaKHSITh B IPbIKKax. PasyunThb
MTOBOPOT IO CUTHATy BOCITUTATEJISI BO
BpeMsI XO[IbObI B KOJIOHHE TI0 OJJHOMY);
MTOBTOPUTD Ger ¢ MpeoioIeHreM
NpensTcTBuil. PasBuBaTh
KOOPAVHALIVIO IBVIKEHUI TIPU
nepebpocke mMsiua. Pa3BuBaTh
KOOPAVHALIMIO OBVKEHUI U TIa30Mep
MIpY METAaHUY B 11eJIb; YIIPAKHSITD B
PaBHOBECUIA.

YTpaskHATh B X0[IbOe Tapamu;
MMOBTOPUTbD Jla3aHbe B 0OpYY.
IMpomosskaTh OTpabaThiBaTh HABbIK
XOIbOBI C MI3MEHEHMEM TEMIIa
MBVKEHMS 10 CUTHaITY; Ger
BPACCHIITHYIO.

JTOBKOCTM B OpOCKax MsSya BBEpX.
Pa3BuBaTh JIOBKOCTH B Oere.
YpakHATb AeTel B Xobbe ¢ BhICOKUM
MMOJHMMAaHMEM KOJIEH, B HEIIPEPbIBHOM
6ere MPoJOIKUTEILHOCTBIO 0 1
MWHYTbI; B TIOJI3aHUU TIO
TMMHACTUYECKOJ CKaMelKe C OIopoi
Ha KoJIeHM U JlafoHu. Pa3BuBaTh
JIOBKOCTb ¥ YCTONYMBOE paBHOBECHE
Mpu Xo[ibOe M0 YMeHbIIIEHHOM
rIommaay. YIpaxkHsITb IeTeil B 6ere
MPOJIOJIKUTENIbHOCTBIO 1O 1 MUHYTBI; B
xXonnoe

JI. U. IlensynaeBa cTp.24
3aHsATHE 9, CTp.24 3aHATHE
10, cTp.28 3ansTne 13,
ctp.29 3austue 14, cTp.29
sansaTue 15, ctp.30
3aHsTHE 16, CTp.32
3ausgTre 17, crp.33
3ausTie 19, crp.34
sansTue 20, cTp.35
3aHsTHE 22, CTp.37
3aHsATHE 24.

[TopBMs>KHbBIE UTPBI:
«Y3Hal 1o royiocy»,
«beska, ILIUIIIKA U Opex»,
«JleTaeT — He jieTaeT»,
«CoBymika»,

«KoT u mbIiika»,
«be3momHbIN 3as111»,
«beperu pyku».

Urposble ynpakHeHMS:
«IIpoBenut msu», «Msiu
HaJ, ToJIoBoOM», «Ha omgHoii
HOJXXKe TI0 JOPOSKKe»,
«IToiiman- caguco»,
«ITpoHecu He ypoHU».

KoMMyHMKaTHBHAs
[mesTeJIbHOCTh: Hbecena, O
ropojie B KOTOPOM MbI
skuBeéM. CJIOBECHBIE UTPbI:
«OTBeuai 6GbICTPO»

3mopoBbecOeperarolast

PeueBoe pa3Butue

O6oraiaTh CJIOBapHAIN 3a1ac

[TosHaBaTeIbHOE
pasBuUTHE

BaerrUIf{Tb U YTOUYHATDH 3HAHUS ,HETEﬁ
o

CITOPTUBHBIX aTpUOyTax.




JIesaTeJIbHOCTh. Peub ¢
IBUYKEHVEM:
«OceHHMe TMCTOUKNY,

CounaibHO- [To6y>kmaTh geTel MOCTOSTHHO U
KOMMYHMKATUBHOE |CBOEBPEMEHHO IO/IIePsKUBATh MTOPSIIOK
pa3sBUTHE B (PM3KYJILTYPHOM 3aJIe
XynoskectBeHHO — [[Io6y>kmaTh meTeii HAOIIOIATh 3a
DCTeTMYECKOe OKPY>KaIOIIIeN JXUBOM MTPUPOJION,
pasBuUTHE 3aMeuaTh KPacoTy MPUPOIBI.

Ddusmnueckoe
pasBuUTHE

Monayab: Mup, B
KOTOPOM $I JKUBY
Tema: «Opmesxkga»
30.10.2023
03.11.2023

Tema: «O6YBb,
TOJIOBHBIE YOOPBI»
06.11.2023
10.11.2023 Tema:
«ukue
SKMBOTHbBIE»
13.11.2023
17.11.2023 Tema:
«Jlomarnrinue
SKUBOTHbBIE»
20.11.2023
24.11.2023 Tema:
«Jlomaninue
TITULIBI»
27.11.2023
01.12.2023

[ToBTOpPUTDH XOABOY C BHICOKMM
MMOAHMMAaHMEM KOJIEH; YIIPaKHEHMS B
paBHOBECHM, Pa3BMBasi KOOPAVHALINIO
IBVKEHMI; TTlepedpachIBaHMe MSIUeil B
IepeHrax. YIpaxHsTh B XoabOe C
M3MeHeHeM HarpaBJIeHeM
MBYDKEHMs, 6ere MexXmy

MpeaMeTaMu; MIOBTOPUTD MPBIKKA
MoIepeMeHHO Ha IIPaBoil U JIEBOV HOT'e
d
MIPOJIBMKEHMEM BIIepe[i. 3aKPeInuTh -
JIBUTaThCS Mapamu, ObICTPO
pearmMpoBaTh Ha CUTHAJI.

YUnTh pacxXoXKIeHUIO U3 KOJIOHHbI Ha
MIpaBO ¥ JIEBO, C IOCTPOEHMEM B JIBE
KOJIOHHBI. YTIPayKHSITh B Oere,
pa3BMBasi BHIHOCVIBOCTb.

[ToBTOPUTH Ge€r C MpeopoieHreM
MPEISITCTBUIA; TTOBTOPUTH UTPOBbIE
yIIpa>kKHEeHMSI C TIPbDKKaMu, ¢ 6eromM u
MSTYOM.

JI. U. ITensynaeBa cTp.39
saHaTue 25, crp.41
3aHsiTHE 26, cTp.41
3aHsITHE 27, CTp.42
3aHsTHE 28, cTp.43
3aHsTHE 29, cTp.43
saHaTtue 30, cTp.45,
saHaTue 32, crp.45
3aHsaTue 33 IlogBiskHbIE
urpbl: «CoByIIIKa»,
«Hangu mapy»,

«MbI Becesibie pebsiTar,
«CpenobHoe ,He
CheToOHOe», « Y IOUKa»,
«MepnBenu u ITIeJIbI»,
«BOKRpyT moMuKa X0oxy»,
«MpIeoBka». UrpoBbie
YIIpasKHEeHUSI:
PaBHOBecue: xonpba 1o
TYMMHACTUYECKOM
CKaMelKe Ha HOCKaX.

[ IpbIKKY-

[TosHaBaTe/bHOE

IIporynka B mapk-
pory p pasBUTHE

3HAKOMCTBO C
TYpU3MOM

PasBuBaTh J110603HATEILHOCTb,
YCTOMUMBBIN MHTEPEC K MPUPOJIE
POJTHOTO Kpast

«Bricoko ganeko», C
MsuoM- «bpoch 1
rmovimMaii», « TOuHO B

pyKu»,

Peuesoe pa3BuTHue

O6oramaTh CJIOBapHbIN 3aI1ac

Or6uBaHMe Msa4a O MOJI B

CornajbHO-
KOMMYHUKATUBHO €
pasBUTHE

[ToowIpsITh TPOSIBIEHNS] CMEJIOCTH,
HaXOIUMBOCTH,
B3aMIMOBBIPYYKM
BBITTOJTHEHMSI
VIIpaskKHEHU

BO BpeMsa

usmueckux

xoabbe.
KoMMyHMKaTHBHAs




XynoskeCcTBeHHO — BocmuThIBaTh JIFOOOBDb K ITPUPO/IE, mesTeIbHOCTh: becena o
9CTeTHUYeCKoe yMeHMe [IEHUTb KPacOTy POSHOM BEXKJIMBOCTU. «UTO Takoe
pa3BuUTHE TIPUPOIbI XOPOIIIO, YTO
«ITapaxom»,«Mansippl», «Moe Takoe IJIoxXo?», «['uruena
HacTpoeHue». (KapToTeKa) — JIJIS1 4Yero oHa
[TanbuMKOBast TMMHACTHUKA: HY>KHa?».
«Ctpouten» 3nopoBbecOeperarolas
JlesITeTbHOCTD:
Peun ¢ nBusKeHMeM:
«Hapucyem uenoBeuka»
Mopnynb «Kak ®dusmyeckoe YTpaskHATh IeTel B yMeHU JI. W. [lensynaeBa cTp.48
MpeKkpacHa pa3BuUTHE COXpaHUTh B 6ere MPaBWIbHYIO 3ansatue 1, ctp.51
31Ma» IUCTAHIMIO APYT OT ApyTa; MOBTOPUTH 3aHSATHE 4,
repebpachIiBaHNue MsIYa. ctp.52 3auaTue 5, cTp.53
CoBepilieHCTBOBATh Oer B KOJIOHHE 110 3aHsITHE 7,
OIHOMY C COXpaHEHMEeM AUCTaHIMU  cTp.54 3aHsaTue 8, cTtp.55
Tema: «3uma» ,JIPBDKKY Ha saustue 10, cTp.57
04.12.2023 2-X HOTax C IpeofoaeHneM saugatue 11.
08.12.2023 Tema: MPETSITCTBUIA. YTIPasKHSTD AeTel B
«3umyrtolne x0[b0e 1 6ere Mo KPyTy, B3IBIIMCH 32 [loaBVOKHBIE UTPBI: «[]Ba
TITULIBI» PYKH, B 6ere BpacChIMHYIO. Moposa»,
11.12.2023 [Tponmosskath 06yueHue B otomBanme |« Cuenaii purypy»,
15.12.2023 Tema: Ms4a. 3aKpeIUIITh HaBbIK B XoAb0e 1 [« Mop0o3 KpacHBI HOCY»,
«DJeKTpoInpn60op Gere BpacChINTHYIO; 3aKpeIlIsiTh yMeHue « Cbe1o6HOe, He
bl. be3omacHOCTb» JIOBUTb MSTU, pPa3BUBast JIOBKOCTb U cbenob6Hoe», « OXOTHUKU
18.12.2023 rjasoMep. 3aKpenuThb Xoab0y 1 Ger U 3aiipl», «Bee
22.12.2023 Tema: MPUCTABHBIM I1IarOM, 3MEMKOIA. Ha060POT», « YIOUKa»,
«HoBbIi1 rog» [ToBTOPUTH XOOBOY IO «["opstyast KapTOIIKa».
25.12.2023 IMMHACTUYECKOM CKaMelike 60KOM
29.12.2023 MPUCTAaBHBIM LIIATOM C MEIIOYKOM Ha |[IrpoBble yIIpaskHEeHMS:
rosioBe. Pa3yunth nmepebpaceiBanme  «KTo masbliire 6pocut»,
Hocyr K gHIO Ms4a OBYMs pyKamu BBepX u JioBnig  «[IpoBemy Msiu Meskay
¢dbyroona «/leHb MOCJIe XJIONKA. 3aKPEeNUTh METaHUE B KETJISIMU»,
Msya» TOPU30OHTAJIbHYIO 11eJTb. «Ilepemaua msiua Hap
TOJIOBOI»,
«C KOYKM Ha KOUKY»,
«DyTH0IT»,
«MeTKoO B 1IeJIb».
CoumasnpHo- [ToowpsTh NPOSIBIEHNS] CMEJIOCTH, KoMMyHMKaTHBHAsI
KOMMYHMKATHBHOE HAXOJUMBOCTM, B3aMMOBBIPYUKM BO  A€ATeIbHOCTb: becena-
pasBuTHIE BpeMsl BbITTOJTHEHUST HU3UIECKUX paccMaTpyBanmne
YIIpa>KHEHUI




[TosuaBaTenbHOE
pasBUTHE

Croco6CcTBOBATh Pa3BUTHIO
JIOTMYECKOT'O MBIIILJIEHVS, TTAMSTH

KapTUHOK:
«4To 3a urpa Takasi-

Peuepoe pa3BuUTHE

[TporoBapuBath C I€TbMU XO[I sausgTug. PyT00N?»;

O6cykaaTh Kak MPOIIIO 3aHITUE

6bLI0 JIerko. Bo BpeMs UT'PbI BMECTE

MpOroBapuBaTh «CUUTAIKUA»

Becena:

«[1J1s1 yero Hy>kHO
YKPEIUIITh Halll
OpraHusm?»
3nopoBbecOeperarolast

uTo

XyI0KeCTBEHHO-
J3CTETUYECKOe
pasBuUTHE

BocnuteIBaTh JII0OOOBb K IPUPOJIE,

YMeHMe IeHUTh KPacoOTy POTHOM
MIPUPOIBI,

JesiTeJIbHOCTbD:

Peub c nBukeHMEM:
«Enouka»,
«Bopobyiikm», «ITeTyx».
(kapToTeka)
[TanbunkoBast
rMMHACTUKA

«YTO 31Ma HaM
MpuHecsa»,

«$1 3uMOI KOpMITIO BCeX
TITULL»,

«ITomapku Hena
Mopo3za». (KapToTeKa)

Monynb: Ykaag
Poccun

Tema:
«Poskpectso.
3uMHMe 3a6aBbI»
Cropr.
09.01.2024

12.01.2024 Tema:

«ITocyma»
15.01.2024

19.01.2024 Tema:

«ITpodeccun.
NHCTpyMEHTbI»
22.01.2024

26.01.2024 Tema:

«JTom. Mebeb»
29.01.2024
02.02.2024

dusnueckoe
pasBUTHE

VYIpaskHATh B IPbDKKAX C HOT'Y
Ha HOT'Y.

YpaskHATh AeTen B bere
KOJIOHHOM TI0 OJTHOMY C
COXpaHeHMeM IIPaBUJIbHOM
OUCTAHIMU OPYT OT Apyra, B 6ere
MeXXIy MpeaMeTaMu, He 3aeBast
ux. Pa3yuntb ymeHue nepskathb
KJTIOIIKY ¥ BECTY MSIY IT0 IIPSIMOIA
U MEXIy rpeaMeTamu. Pasyuntb
HaBbIKM UT'PbI B XOKKEIA.
YpaskHATh B epebpachbiBaHue
Ms4a OPYT OPYTY; IOBTOPUTh
3a/laHMe Ha PaBHOBECU.
[ToBTOPUTH IIpOJIE3aHE B

06pYyY MpaBbIM 1 JIEBBIM OOKOM,
He KacasiCh I10J1a PyKaMM.
3aKkperuIsiTb yMeHMe B IPbIKKAX C
HOTM Ha HOT'y. YTIPaskHSTb B
OTOMBaHME MsYa Ha MeCTe U B

J1. U. Tlensynaesa ctp.59
sansiTne 13, ctp.60 3ansTre 14,
c1p.61 3auaTue 16, cTp.63
3ansiTne 17, ctp.63 3anstue 19,
ctp.64 3ausatue 20, cTp.65
3aHsITME 22, CTP.66 3aHsITHE 23.
[TopBuskubie urpsl: «Coenan
cBo1o purypy», «CoBymika,
«Mpli1es10BKa», «benka,
IINIITKA U

opex», «3emJisl, BOJA, BO3IYX»,
«Mopo3».

Urposbie ynpaskHeHus: «Kro
nasnblie 6pocut», «IIpoinou u
He 3a/eHb», «MeTKO B 1LIeJib»,
«IIponesn




Tema: IBUKEHUN. U He 3a[IeHbY,
«Tpancmopt» KommyHMKaTMBHAs
05.02.2024 [TosuaBaTesibHOE PassuBath 3puTebHOE UM [esaTesbHOCTb: becena -3umHume
09.02.2024 pasBUTHE CJIyXOBOE€ TO3HaHMe BUABI criopTa; JIbDKY M CaHKM
Halll IPY3bsI»,
PeueBoe passutue [[loomipsith peydeByIo «KysbTypa u Tpagumms
aKTUBHOCTD JI€Teli B IPOIIECCe  [HApOAOB».
IBUTaTeIbHOM JeSITe/IbHOCTU
Co1ajbHO- dopmMupoBaTh HaBBIKU
KOMMYHMKATUBHOE |6€30IacHOrO TIOBeNEeHMUS] B
pasBuUTHE CIIOPTUBHOM 3aJie, BO BpeMS
TTOABVSKHOV UTPBI.
XynoskecTBeHHO — |Pa3BuBaTh TBOpYECKNE
9CTETUUECKOE CIIOCOOHOCTU, BOOOpaskeHue
pasBUTHE
Momyib dusmueckoe Yrpaxusats geteit B xogbbe u 1. U. Ilensynaesa cTp.68
[ob6ecThb, OTBara pasBUTHE 6ere BpacChINHYIO, B bere saHsTHe 25

" MY>KeCTBO

Tema: «Poguna»
12.02.2024
16.02.2024 Tema:
«JleHpb
3aILMTHIKA»
OTeuecTBa
19.02.2024
22.02.2024

Pa3Biieuenne
«ATBI-6aThI» KO
[THIO 3alLMTHMKA
oTeyecTBa

TIPOIOJIKUTEJIbHOCTBIO
1o 1 MuH; B cCOXpaHEeHUN
YCTOMUYMBOI'O PaBHOBECHS TP
xonbbe Ha MOBBIIIEHHON OIOpe;
MTOBTOPUTD YIIPasKHEHUS B
MpbDKKaxX. [ToBTOpUTH X0mbOY 10
KPYT'y, B3SIBILIMCh 33 PYKU;
3aKPeIUIITh HABbIK SHEPTUYHOI'O
OTTAJIKMBAHMS ¥ TIpU3eMJIEHMS Ha
MIOJTyCOTHYThbIE HOI'M B IIPbIKKaX.
VYIpaskHATh B OTOMBaHUM Ms4Ua O
1MoJI. YIIPaykHATh JAeTel XOOUTb U
6eraTb MeXIy IpeaMeTaMu, He
3ageBast uX. 3aKpeIrnThb
rmoAOpachIBaHMe MajIoro Msua
OIIHOV PYKO U JIOBJISI €T0 MOCIIe
OTCKOKa O TIOJI ABYMSI PYKaMM.
3aKkpenuTb MeTaHue Msdeii B
BEPTUKAJIBHYIO 11eJIb. 3aKPeIUTh
HaBbIK SHEPIrUYHOTO
OTTAJIKMBaHME U MPU3EeMJICEHIE
TIpY MIPHDKKAX B IJIMHY C MECTa,
xonbOy Mo ckamerike. Xoanoa
3MEKOIA.

CoBepIilleHCTBOBATh TEXHUKY
npbDKKa. COBEpPIIIEHCTBOBATD
yMeHM€e OPMEHTUPOBATHCS B

, cTp.69 3ansTHE 26, CTP.70
3aHsTHE 28,

ctp.71 3auaTue 29, ctp.71
3aHsTHE 31,

cTp.72 3auarue 32, ctp.75
3aHsITHE 36.

ITonsuskubie Urpbl: «OXOTHUKN
" 3ai1pl», «JleTaer, He
JIeTaeT»,

«MplesioBkay, «Haigu u
TIPOMOJTUM», « BBIIIMOATBI»,

«Y KOro Mau?», « Y gouka»,
«["opstyast KapToIIKa».
JIro6umbIe scTadeTsl.

Wrposbie ynpaskHenus: «Kto
JasbIIe»,

« Kro 6pIicTpee», «TouHO B
Kpyr», «XOKKel MstuomM», «He
MOMACh».

3nopoBbecOeperarolas




IpocTpaHcTBe. BocnuThiBaTh
MHTEpEeC K CBOMM pPe3yJIbTaTaM.

mesaTe/IbHOCTD:
Peub ¢ nBmkennem: «Kykiia

ITosHaBaTesibHOE
pasBuUTHE

Cnoco6CcTBOBATh Pa3BUTHIO
JIOTMYECKOT'O MbIIIUIEHNS, TTAMSITU

Kats», « Apmusi». (KapToTeKka)
[TanpunKoBasi F’MMHACTHKA:
«Kammran»,

PeueBoe pasButue

[IporoBapuBaTh yacTu Tesa,
IeVCTBYUS Y Ha3BaHMS
YIIpaKHEHU

B IIpoOllecce ABUTaTeTbHOM
NesITeIbHOCTHU

«borupl-Mmonoaupl», «Marasyx
urpyiiek» (KapToTeka)
CinoBecHas urpa: «CKasku Io-
mpyromy» (KapToTeka)
KomMmyHMKaTUBHAS
nmesaTenbHOCTDb: becema-

Col1yaabHO- @opMupoBaTh HABbIK OLIEHKN «IIpaBuiabHas ocaHKa»,

KOMMYHMKATUBHOE [IOBEIEHUS «ITpodeccus-BoeHHbII»

pasBuUTHE CBOEro ¥ CBEPCTHMKOB BO BpeMs

MIPOBEIEHMS UL

XyIOKeCTBEHHO — |BbI3BaTh y IeTein

3CTeTUUYECKOe SMOIIMOHAJIbHOE YIOBOJILCTBUE

PasButue OT JIesITeJIbHOCTU
Monyab: BecHa- @usmnueckoe YpakHATh geTeil B xoaboe kojonHoiY1. U. ITensynaesa cTp.76
KpacHa Tema: pasBuUTHE 110 OTHOMY, C [IOBOPOTOM B IPyrylo  BaHsATHe 1, cTp.77 3aHsITHE

«BecHa. ITpumeTbI
BECHBI»
26.02.2024
01.03.2024

Tema: «8 mapTa»
04.03.2024
07.03.2024

Pa3Bieuenne
«}Onbie
CIIOPTCMEHKN» K 8
MapTa

CTOPOHY T10 CUTHAJTY; pa3yuuTh

roJIoBe; YIIPasKHSITh B IPbDKKAX U
nepebpacbIBaHMM MsIUa, Pa3BUBast
JIOBKOCTb U IJ1a30Mep.

HaIlpaBJIEHUS OBUXKEHUA U

06pyY, B MeTaHME B

11eJib. PasBuBaTh BHIHOC/IMBOCTD,
rMOKOCTb, JIOBKOCTb.
CoBepIlIeHCTBOBAaTh PaBHOBECHE.

X0[bOY MO LIHYPY C MEIIIOYKOM Ha

CoBepIIIeHCTBOBATh XOAbOY IO HIHYPY
C MeIlI0YKOM Ha rosiose. [loBTopuUTh
X0nb0y M Oer Mo Kpyry ¢ u3MeHeHeM

BPACCBINHYIO, B IPbDKKAxX U3 06pyya B

2, cTp.78 3aHsITHE 3,
ctp.79 3auarue 4, ctp.80
3aHsTHE 6, CTP.81 3aHATHE
7, cTp.82 3ansTHE 8,
cTp.83 3auatue 10, cTp.84
saugaTye 11. ITonBukHbIE
urpbl: «MpbliliesIOBKa»,
«ITomeHnstiicst MmecTamm»,
«JleHb, HOUb»,
«JIoBUIIKI»,

«30J10ThIe BOPOTa»,
«JIoxXmaTbIit mec»,
«Bepiiky 1 Kopemku».
IrpoBble yrpaskHEHUSI:
«ITonagu B Lesb»,
«BBICTPO B KOJIOHHY»,

[TosHaBaTe/IbHOE
pasBuUTHE

Pa3BuBaTh JIormueckoe MblIIIJIEHNE

[TepeHocka mMsueii»,
«IIponosi3u 1 He 3aeHb»

PeueBoe pasButie

AKTUBU3UPOBATh CJIOBAph JETe

CoumnanpHO-
KOMMYHMKATUBHOE
pas3BuUTHE

BocrnuTbeiBaTh ,ELPY)KEH}O6HOG
OTHOILLIE€HMEe K CBOMM TOBapuIliaM




XynoxkecTBeHHO — DopMUpoBaTh HaBBIKM MPAaBMIBHOTO |« M4 Hafi TOJIOBOM»,
9CTeTHUYeCKoe BBITIOJTHEHMSI IBUTATeIbHbIX [IppDKKYM Ha JBYX HOTax
pasBuUTHE NeCTBUN B COOTBETCTBUU ¢ M3 06pyya B 00pyy;
pedyeBbIM COMPOBOXKAEHMEM TIPBIKKM Yepe3 OPYyCK.
3m0poBbecOeperarolas
esiTeTbHOCTD:
Peub ¢ nBUKEHMEM:
«BecHa, BecHa KpacHas!»,
[TasbumkoBas
ruMHacTuKa: «BecHa-
KpacHa», «Harim mambi»
Momyb dusmueckoe [ToBTOopuTh X0mBOY M 6er 1o kpyry;  JI. . IlensynaeBa ctp.86
pasBUTHE VIIPasKHATh B COXpaHeHMM paBHOBecus 3aHsTHe 13, cTp.87 3aHsTHE

[T1anera 3emisa

Tema: )KuBOTHBINI
mup CeBepa
11.03.2024-
15.03.2024

Tema: KuBoTHbII
vup CeBepa
18.03.2024-
22.03.2024

Tema: Yesnoex.
CeMbst
25.03.2024-
29.03.2024

Tema:
[lepen€THblie
TITULIBI
01.04.2024-
05.04.2024

Tema: Kocmoc

TIpy X0[Ib0Oe IO MOBBIIIIEHHON OTIOopE;
VIIPaKHSITh B MPbIKKAaX ¥ METAHUMN.
[ToBTOPUTH XOIBOY U OET MEKTY
rpeaMeTamMu; pa3yunTh MPbIKKY C
KOPOTKOM CKaKaJIKOM; YITPAKHSTh B
MIPOKaThIBaHME 0O6pyuUeii. 3aKpervIsiTh
6er B pa3HOM TeMIie. Y IPakHSITh
neTel B IJIUTEIbHOM Oere, pa3BuBast
BBIHOCJIMBOCTD. Y IIPAYKHSITh B XOAbOE
1 6ere KOJIOHHOM I10 OTHOMY C
OCTaHOBKOJ TI0 KOMaH/ie BOCIIUTATEJIs;
B [TOJI3aHMM U COXPAHEHUN
YCTOMYMBOT'O paBHOBeCHS. YUUTD
xonbbe Mo I'’MMHACTUYEeCKOM CKaMelKe,
nepyka Ms4 Briepeayu ce6si, CIIPbITHYTh
Ha 2 HOTY ¥ TIPOKATUTh MY T10
ckamelike cienymwoiiemy. [IoBToputb
6pocaHue Ms4a IPYT APYTY CHU3Y U OT
rpy o

14, ctp.87 3ansaTue 15,
ctp.88 3ausTne 16, ctp.89
3ausgTie 17, crp.89 3ausaTue
18, cTp.89 zausTie 19,
ctp.91 3ausaTue 20.

[TonBykHbIE UTPBI: «KTO
CaMblii ObICTPBIN»,
«Cpenait purypy»,
«I"openku»,

«Kro ymren?», «Bopora»
«Yragan 1o royuiocy»
«Bprmmmbanbi» «Jletaer-He
JleTaeT»

Urposble ynpakHeHMS:
«[Ipoinu — He ypoHU»,»,
«BenukaHbI ¥ THOMBI»,
«O6Beny TOYHO»,

«Cbeit Kermo».

CrnoBecHas urpa:

PeueBoe pa3Butue

AXTUBM3a1MS peUeBOI JeITeIbHOCTA
neTel, pacIlMpsTh CJIOBApPHBIN 3amac

«Ky30Bok» (KapToTeKa)




08.04.2024- CoumanbHO- dopMupoBaTh HaBbIK POJIEBOTO 3mopoBbecbHeperarorast
12.04.2024 KOMMYHMKATUBHOE [TOBeIEHMS, BBICTYIIATb B POJIU JIesITeIbHOCTb:
pa3BUTHE KaInMTaHa KOMaH bl Peub c nBMKEHMEM:
Tema: ITpomyKThI «ITosie3HbIe TPOIYKTHI»,
UTaHUSA «IToseT K 3Be3mam»,
15.04.2024- «VcnyrauHbiii 3aiiYOHOK»,
[TosnaBatenbHOe  [IpMBUBAaTH JIIOOOBD K HU3UUECKUM
19.04.2024 .  «Ppibanka». (kapToTeka)
pa3BuUTHE yrpaskHeHusiM. [To3HaKOMUTB feTeii C
[TanbuMKOBast rTMMHACTMUKA:
. TpaBWIaMM MTPaBUWJIbHOTO MTUTAHMSL.
Tema: JXuBoTHbIN «MosiouHble TPOAYKThI»,
. [TpomosiskaTh 3HAKOMUTD C ITPaBUIAMMU
MUP MOpeit U «Teneckor»,
rurveHbl. @opMypoBaTh MPUBBIUKY
OKEaHOB 3mopoBoro obpasa skusunu. Cos3gathb «'onoAHas MpIIKa>,
22.04.2024- | ClIOBMS TIO d)opMMpOBaHJ;Iro y «PpIOBI»,
27.04.2024 . «ITayk», «)Kyk».
IOIIKOJbHUKOB U UX POJUTENIEN
(KapTOTeKa)
IIEHHOCTHOTO OTHOIIIEHMST K CBOEMY
Becesibie cTapThbl
3m0poBbio. O6oramnaTh 1 yriryosasiTh
«KO JTHIO . KoMmmyHUKaTUBHAS
TpefCcTaBeHs JeTeil O TOM, KaK
KOCMOHAaBTUKU» IesaTebHOCTh: becena-
MOAAEP>KaTh, YKPEITUTh Y COXPAHUTh
«JIJIs1 yero Hy>KeH COH?»,
310pOBbe
«MBpbI 106MM BOZY ».
Xymo>keCcTBEeHHO — | BbI3BaTh y JIeTel SMOIMOHATIbHOE
3CTeTnYecKoe YIOBOJIbCTBUE OT JeSITeTbHOCTU
pa3BUTHE
Mopyiib: ®dusuueckoe [ToBTOpUTD yripaskueHust B xogpoe u  JI. W. Ilensynaesa ctp.88
LIBeTyIllast BecHa pa3sBUTHUE Oere; B paBHOBECUMUIIPU XOObOe saHaTue 25, ctp.89.3ausartme

Tema: «rpyiikn.
I1IxobHBIE
MpUHAIJIEKH
octn» 02.05.2024
03.05.2024 Tema:
«Jlenb [Tobenpr»
06.05.2024
08.05.2024 Tema:
«Hacexombie »
13.05.2024
17.05.2024

[TOITOBBIIIIEHHON OIIOPE; BIIPhIXKKAX C
MIPOJIBMKEHMEM BIIepe[ Ha OJHOM
Hore. YIIpakHsATh B XOAbOe 110
IMMHACTUUYECKOJ CKaMeliKe HaBCTpeuy
IOpYT APYTY, Ha cepeanHe CKaMbi
Pa3oTHUCh, TIOMOTasIAPYT APYTY.
Bpocku Msua BBepxX OIHOM PYKOM U
JIOBJISI €0 ABYMSI pyKamu. Y IIPaskKHATh
IeTel B IpOAoJIKUTe/IbHOMOGere,
pasBMBas BHIHOCIMBOCTb; pa3BMBast
TOYHOCTb JBVKEHUI Iy Iepebpocke
MST4a YT IPYTY B

IBVDKEHUM; YIIPAsKHSITD B MTPbIKKaX

26, ctp.90 3ausTHe 27.
ctp.92 3auatue 31, ctp.32
3aHsITHE 32, CTP.93 3aHATHE
33. [lomBu>KHbBIE UTPHI:
«besmoMHBIN 3as11»,
«BenukaHbl ¥ THOMBI»,
«30710TbIE BOPOTa»,
«Mbl111e/10BKa»,

«Kot u mbiItmn», «4To
U3MEHUJIOCh», « BOKpyT
TOMMKA XOXKY»,

«['opstuast KapToIIKa».

Urposbie ympaskHeHUS:

«ITac Ha xomy», «Bpoch —
rovimaii», « Bemenue msaua
B




Tema:
3IpaBCTBYIA,
neto! IIBeThl.»
27.05.2024
31.05.2024

«Typuctnueckas
poryJika»

«CankT-ITetrep6
ypr» 20.05.2 024-
24.05.2024 Tema:

«

yepe3 KOPOTKYIO CKaKaJKy.YunTb
xoapbe 1Mo TMMHACTUYECKOM CKaMelKe
C BBITIIOJITHEHVEM XJIOIKA O] KOJIEHOM
Ha KaskKAbIi 11ar. YIpaskHSTb B
nmepebpachiBaHMe MSIUa;B PABHOBECUH;
B IIPbDKKAaX; YeJTHOYHBIN Oer.
Pa3BuBaTh MHTEPEC K CIIOPTUBHBIM
urpaMm. BenmeHne Mssua HOToO, MEKIY
npeagmeTamiu. CoBepIlIeHCTBOBATh
xoabOy 1 6er B KOJIOHHE 10 OTHOMY,
0 KPYT'Yy; B XOOpOe 1

6ere BpacCChIHYIO .

rnmapax»,
«Mstu Bopsiiiemy», «Kto
CKOpee OO Kerym»,
«3abpoch B KOP3UHY»,
«KT0 ckopee cobeper».
3mopoBbecbeperarorias
mesTeIbHOCTb:

Peub c IBUKEHMEM:
«Cosparthsl Ha mapane»,
«Po3sa»,

«O6e3bsTHKI». (KapTOTeKa)
[TasbuMKOBast TMMHACTUKA:
«Jlenb [Tobempr»,
«JIpy>kKHas ceMenKa,
«JI106s110 IO TOpOIY
TYJISITHY,

«Posa». (kapToTeka)
CnoBecHas urpa:

TTosuaBaTenbHOE
pasBUTHE

BocnuTbiBaTh MHTEpPEC K POTHOMY
Kparo

«YTO KOMY HY>KHO?»
(kapToTeKa)

PeueBoe pa3BuTne

DopMupoBaTh ymeHune
TOrOBapMBaThCsl 00
YCJIOBUSIX UTPbI, OOBSICHSITD ITpaBuIa

KoMmmyHukaTuBHas
nesiTenibHOCTD: becena: -
«CriopTcMeHbI HaIllero

. I'opoma»
UT'PbI, pa3BMBaTh YMEHME JeTei
. « 17151 yero Hy>kKHO
ob1arbes criokoHo00 >
" 3aKajaMBaHMue?»

CounanabHO- O60raTuTh SMOLMOHAIbHbIN
KOMMYHMKATUBHO € |[COBMECTHBI OIBIT YWIEHOB CEMbH,
pasBuUTHE 00YYNTh HaBbIKAM B3aMMOIEICTBUS

MEKIY HUMU Uepes3 UTPOBYIO

e TeIbHOCTb.
Xyno>kecTBEHHO — |BOCIUTHIBATH JIFOOOBb KO BCEMY
JCTETUUECKOE SKMBOMY, YMEHMe JII0O0BAaTbCS, BUNETh
pas3BUTHE KpacoTy BOKPYT cebst

Jleto (nmepBas nmonosuHa) 2023-2024

Mopyib: S u ®dusnyeckoe paspute [IOBTOPUTH XOABOY CO CMEHOM
Ponyna mosa Tema: BeYIIEero, C MOMCKOM CBOEro
«IIpupona MecCTa B
Poccum» KOJIOHHE; YITPasKHSTD B MPbIKKAX
03.06.2024- d
14.06.2024 Tema: npensitcTBueM. [[oBTOPUTD
«ITogBomHbBIN TTPBIKKY
mup»17.06.2024 - uepe3 IIHYP; METaHMe MeIIOYKOB
28.06.2024 Ha OaabHOCTh. [IoBTOPUTH
UT'POBBIE YIIPAKHEHNS C MSTUOM
(mpokaTbIBaHMeE).
YpaxkHaTb AeTell B Xxonbbe u

JI.W. Tlensynaesa ctp.102-115

[TonBy>KHBIE UT'DBI:
«Bpimbaner», «Havion cebe
napy», «lleHb, HOUb»,
«CpepgobHoe - He
CheJOOHOe»,

«BOKpyr momMuka xoxy»,
«be3momHbIN 32411,
«30JI0ThIE BOPOTa»,
«CnomaHHbI TesieGoH».
«Kponmukn», « CoByIIIKa»,




Mogynb: IeTcTBO
9TO ST U ThI

Tema: «Henemns
criopTa. JleTHne
CITOPTUBHBIE
UTPhI»
01.07.2024-
05.07.2024 Tema:
«Henensa cembu»
08.07.2024-
12.07.2024

6ere c mepenarMBaHueM vepes
MPEnsITCTBIE.

MrpoBble yIpaskHEHUS C MSUOM,
CKaKaJIKaMM, UT'POBBIX 3afaHui C
6erom, c ssiemMeHTaMu GytooIa,
UT'POBbIE YIIPAsKHEHNS C
BOJIAHOM, 0OpyYeM. YTIPasKHATb
nmeTeit B xolibOe 1 6ere 1o KPyTy;
B IIPbDKKAX Yepes IIHYPbI; B
MPbDKKAX C MPOJBIKEHEM
BIlepe[; B X0b0Oe MmepeMeHHbIM
111aTOM; B paBHOBECUM.
[Tpomaranga 3mopoBoro obpasa
SKM3HM, IPUOOILIeHME JeTel K
(bU3KYIBTYpE U CIOPTY.
Bocniuranme cmesocty,
JTOBKOCTH, CVJIbl, BLIHOCJIMBOCTH

«Ypouka», « ABTOMOOUINY,
«JIuca u 3amibI»,

WrpoBbie ypaskHEHMS: C
MSTUOM, CKakajikaMu. «Krto
BBILLIE Y,

«bpoch — moroun». «Kto
nmasnblie», «Yepes o6pyu».
«Hainu napy», «ITomensiit
MpegMeT»,

«Ybst KOMaHa GrICTpee
MIOCTPOUTCSI». DcTadeThl.
3n0poBbecheperarolas
mesITeIbHOCTbD:
[TasbuMKOBast TMMHACTHKA:
KaproTteka:

«Jleto», «PpiOKM»

KommyHuKaTuBHas
nesTelbHOCTD: becena:
«3akaymBanue- CosHIe,
BO3JyX ¥ BOJa-MOM JIyUlll/e
ApYy3bs»,

PeueBoe pa3BuUTHe

O6oramiaTh CJIOBapHbIN 3amac

«3HayeHue 3aHATUN
(bU3KYJIBTYPON U CITOPTOM

IS

[To3HaBaTesibHOE PachMpHTb MIpeiCTaBIeHNS COXDAHEHISI 3IOPOBbS,
pasBUTHE meTen O SKMBOTHOM U «JlOpOsKHas a36yKa»
pacTATe/IHOM MUDE. «TpaBMa: KaK ee 136eXKaTb?».
CoumnanpHo- PasBuBarth y meten
KOMMYHUKATUBHOE SMOIIMOHAJIBHYIO OT3bIBUMBOCTb,
pasBUTHE Mpy>KecKye B3aMOOTHOIIIEHMS],
CTpeMJIEHME TIOIIEePKMUBATh
mpy3eii, 3a00TUTHCS O HUX
XyI0osKeCTBEHHO- BocnutbIBaTh JIF060BB K IPUPOLE

2CTeTn4YeCKOoe pa3BuTne

U OKpY>KalolieMy MUpy.




Tema:
«KpyrocserHoe
myTeliecTBue» 1
5.07.2024-
26.07.2024 Tema:
«Hepensa ckaskmu»
29.07.2024-
09.08.2024 Tema:
«Hepensa
My3biki»12.08.2
024-16.08.2024
Tema: «Henena
HayKU U
DKCIIEPUMEHTHUP
oBaHMs»19.08.2
024-23.08.2024

Tema: «Jlo
CBUIAHNS, JIETO!»
26.08.2024
30.08.2024

Dusuueckoe pa3BuUTHUE

[ToBTOPUTDH XOABOY U 6T MEXKIY
rpeaMeTaMu, YIIPaskKHSTh B
3aIaHMSIX C MSUOM

YTpaskHATh B X0[IbOe U B 6ere
BPACCHIMTHYIO C OCTAHOBKOM TIO
CUTHAJTY, IOBTOPUTD IIPBIKKM B
IJIMHY C MeCTa, MeTaHue Ha
MaJIbHOCTh

YIpakHITh AeTel B Xoaboe ¢
VM3MEHEeHUSIMY HaIlpaBJIEHNSI
MBVSKEHMSI, B pPABHOBECHH, B
MPbDKKaX

Xonnba 1o Jocke 60KOM
MPUCTABHBIM IIIaTOM C
MEIIIOYKOM Ha roJioBe, pyKy Ha
TosIC

Xopbba c mepeliaruBaHueM
yepes IIHYPbI

[IpbIKKYM Ha IIPaBOii, JIEBOM HOTE,
Ha IBYX HOTax

PeueBoe pasButne

@opMuUpoBaTh IIEPBUUYHbIE
MpeaCTaBIeHMsT 00 OTAEIbHBIX
BUIaX CIIOpTa

ITosHaBaTebHOE Pacimpsite u

pa3BuUTHE CUCTEeMaTU3MPOBATh 3HAHUSI O
criopTe

CoumnanpHo- PasBuBarth y meten

KOMMYHUKATUBHOE SMOIIMOHAJIbHYIO OT3bIBUMBOCTb,

pa3BUTHE Mpy>kecKye B3aMOOTHOIIeHNS],
CTpeMJIEHME TIOIIEePKUBATh
mpy3eii, 3a00TUTHCS O HUX

Xyl03keCTBEHHO- [TpononkaTh 3HAKOMUTD C

9CTeTU4YeCKOe pa3BuTne

MOABVKHBIMM UTPaMy HapOJIOB
Poccun

JI.W. Tlensynaesa Ctp.115-
123

[TonBM>KHbBIE UTPbI:
«BpImbansl»,

«Jlenb, HOUb», «CbemobHOE —
He cbegobHoe»,

«BOKpyT moMuKa XOxy»,
«be3moMHBIN 3ad11»,
«30J10ThIe BOPOTa»,
«Kpomukmn», « CoByILIKa»,
«Ypouka», «kABTOMOOUIN»,
«JIuca u 3aupl» ,
3nopoBbecheperarolas
nmesTebHOCTD: [lasbunKoBast
rumMHacTuka: Kaproreka:
«Jleto», «Pb1OKM».

KoMMmyHMKaTHBHAs
IesTe/IbHOCTD:
becena «O Bupmax criopra»




2.1. O6pa30BaTeanaﬂ OesaTe/JIbHOCTb B COOTBETCTBUM C HaIIpaBJIEHMEM PAa3BUTHUA C I€TbMU 6-7

JIeT

Mopnyab «CtpaHa
NeTCTBa»

«JleHb 3HaHUI»
01.09.2023-
08.09.2023

Tema: «Henena
6€e30I1acHOCTU»
11.09.2023-
15.09.2023

dusnueckoe
pasBuUTHE

YHpaskHATh IeTel B 6ere
KOJIOHHOW TI0 OJJHOMY, B
YMeHUM ITepexoauThb ¢ 6era Ha
X0IbOYy; B COXpaHEeHUU
paBHOBECHS U IIPaBUJIbHOM
OCaHKM IIpy XOAbOe 1o
MTOBBIIIIEHHO OIOpeE.
Pa3BuBaTh TOYHOCTH
IBVSKEHMI IIPU ITlepedbpocKe
mstua. BocrmuThiBaTh
KOJIJIEKTUBM3M, BOJIIO K
nmobene, npyskeaoone,
YECTHOCTb.

YpakHATh B X0Ab0e 10
I'MMHACTUUYECKOM CKaMeliKe
OGOKOM, TlepeliarnBasi yepes
npeaMeThl. YIIPasKHATh JeTei
B paBHOMEpPHOM bere 1 6ere C
YCKOpeHueM; B 6ere ¢
coOJIIofeHreM JVUCTaHIMK; B
xombbe 1 6ere ¢ YeTKUM
(ukcrpoBaHeM TOBOPOTOB
(OpMeHTUP KyOUK WJIM KerJis).
Pa3BuBaTh KOOpPAVHAIINIO
IBUSKEHMI B 3aJaHUM Ha
paBHOBeCHeE B XOAb0e o
I'MMHACTUYECKOM CKaMelKe.
YTpakHATh B MPOKAThIBaHNE
0b6pyueit, pa3BMBasi TOBKOCThb
" TJ1a30Mep.

JI. . IlensynaeBa cTp.9
sansitne 1, ctp.10
3aHATHe 2,

ctp.11 3ausarue 3,

[ToaBuskHbie Urpsl: «Kot
M MBI,

«KTo ckopee kK msuy»,
«Ymouka»,

«Y3Hau 1o royiocy»
«['opsiuast kapTouika»
«JleHb, HOUb» «BoOKpyT
JTOMMKA XOXKY»,
«Crpsiub pyKu».

CioBecHast urpa: «51
saragai...?» «Jlobpbii
SKYK».

KomMmyHMKaTUBHAS
mesaTelbHOCTh: becena o
MpaBUJIax IMOBeIeHNs B
(buU3KYyIBTYpHOM 3aJ1e,
«YTO Takoe ocaHKa?».
B mocrtymHou popme
[MI03HAKOMMUTD IeTe C
pa3sHbIMM BUITAMU
CIIOpPTa, CIIOPTUBHBIM
MHBEHTapPEM, O EesKIO0M,

Peuesoe pa3Butue

Pa3BuBaTh aMaIOrMYECKYIO
peub, aKTUBU3MPOBATh
CJIOBaphb, pa3BUBaTh YMeHMeE
OTBeYaTh Ha BOIPOCHI.

00yBbI0, HEOOXOIMMBIMU
JIJIT TPEHMPOBOK,
pasBUBaTh U
MO/IIeP>KMBATh MHTEPEC
meTeii K CIIOpT.

ITosHaBaTeibHOE
pasBUTHE

PacimmpsTs mpeacTaBaeHus
meTeit o

npeaMeTax U IBJIeHUSIX U
OKPY>Kalomen
IeiCTBUTEIbHOCTI




- [To6y>kmaTh AeTel MOCTOSTHHO

CoumaabHO- " CBOEBPEMEHHO

KOMMYHUKATUBHOE MOAAEPKNBATh

pasBuUTHE TOPSIIOK B (GU3KYIbTYPHOM

3ajie

XynmoskecTBeHHO — |[Pa3BMBaThb TBOpPYECKME

3CTETUUYECKOE CIIOCOOHOCTM, BOOOPasKeHMe

pasBuUTHE
Monynb: Ddusmueckoe Pa3BrBaTh KOOpPAMHALIIO JI. . IlensynaeBa
PasHo1iBeTHas mmopa [pasBuTue MBVDKEHUI B MPBIKKAX C ctp.11 3auarue 4, ctp.13

Tema: «OceHb»
18.09.2023-
22.09.2023
Tema: «DpyKTbI»
25.09.2023-
29.09.2023

Tema: «OBorm»
02.10.2023

06.10.2023

Tema: «roapr»
09.10.2023

13.10.2023

Tema: «I'pnbbI»
16.10.2023

20.10.2023
Tema: «/lepeBbs,
KYCTapHUKN»

23.10.2023

27.10.2023

PasBiieueHne «geHb

[moCTaBaHMEM JI0 IpeaMeTa.
[ToBTOPUTDH YIIpaskHEHUS C
MsyoM. TToBTOpPUTH
yIIpaskHEeHMe Ha MofjIe3aHue
IO, IITHYP; B IOJI3aHMe TI0
CKaMeliKe .,B MPbIKKaX Ha
MBYX HOraxX. YIPaskKHSTD B
OTOVBaHME MsYa IPaBOM U
neBoit pyKkoit. B mocTymHoI
(bopme MO3HaAKOMUTD JETel C
pasHbBIMM BUIaMM CIIOPTa,
CIIOPTUBHBIM MHBEHTAPEM,
OfesKI0Ii, OOYBbIO,
HeOOXOOVMbIMM IJISI
TPEHUPOBOK, pa3BUBATh U

Mo Jep>KUBaTh MHTEpeC JeTel
K CIIOPTY. 3aKpeIlIITh HaBbIKM
XONIbOBI 1 Oera MexxkIy
npeaMeTaMi; YIIPasKHATh B
COXpaHeHUM paBHOBECHS Ha
TOBBIIIIEHHOV OIOPe U
MPbDKKAX; pa3BUBATh JIOBKOCTh
B YIIPAKHEHMSIX C MSUOM.
YTpaskHATb JieTel B Gere ¢
MPEOIOJIEHMEM ITIPEIISITCTBUIA.
3aKkpenuTh HaBbIK XOIbObI U
6era MeKIy IpeaMeTaMu, C
M3MEeHeHMeM HallpaBJIeHNs, 10
CUTHAJTY, C BBICOKUM
MMOJHMMaHMEM KoJieH, 6er
MEeKIY JIMHUSMMA.

saHaTue 5, crp.15
3aHsiTe 7, ctp.18
sausTue 12. crp.20
3aHsTHE 13, cTp.21
3aHsITHe 14, cTp.22
saHgaTue 15, cTp.22
3aHsITHE 16, cTp.24
3aHsTHe 19, cTtp.26
sausTue 20, ctp.26
3aHsTie 21, ctp.28
sauaTue 24. IlogBuskHbie
UTPBI:

«Pyku 6eperm»,
«MpbII11€JTOBKA»,
«BenukaHbl ¥ THOMBI»,
«beJika, MMIIIKA U
opex»,

«JleTaeT - He jieTaeT»,
«Cosymika», «Durypanr.
HrpoBble yrpaskHEeHWUS:
«ITepeHocka mstuein»,
«KTO caMblit METKMII? »,
«Ilepenpbiruu — He
3a/IeHbY,

«Cbeil Kermo»,




27 ceHTAOPS

YIpakHATb B COXpaHEHUN
paBHOBECHSI, B IIPbIKKAX,
MpU3eMJIEHNN Ha
MMOJTYCOTHYTbIE HOTY B
MPBDKKAX CO CKAMENKM.
[ToBTOPUTH MPBLIKKY Ha
CKakaJike. 3aKpennTh BeJleHIe
Mstya 1o mpsimon. [ToBTOpUTb
MPbIKKYM Ha IBYX HOTax C
MPOJIBMKEHNEM BIIEPE]I.
YpakHATh B X0Abbe 110
TMMHACTUYECKOM CKaMelKe C
MEIIOYKOM Ha r'OJIOBeE.
3aKpenIaTh 3HaAHUS O
CIIOPTUBHBIX aTpPUOyTax.
3aKpenyisTh u
COBEPIIIEHCTBOBATD
MBUTaTEIbHbIE HAaBbIKM,
SMOILMOHA/IBHO — BOJIEBBIE
KavyecTBa B YCJIOBUSIX
COpEeBHOBAHMUS

«bpIcTpO BO3BMMY,
«Ms4 Haf, TOJIOBOI»,

«ITuHrBUHBI», « Y CIIei
BbIOESKATDY.

KommyHuKaTBHAasK
J1eSITeJIbHOCTD:

becena o ropopne B
KOTOPOM MBI KMBEM U
CIIOPTUBHBIX
COOpYKeHMsIX, «Peskum
JIHSI: 1J1S1 Yero OH
Hy>keH?», «bogpocTsb ¢
CcaMoro yTpar.

300poBbecOeperaroast
MesITeJIbHOCTD:

Peub ¢ IBVOKEHUEM:
«Ocenb», «Kabaukn»,
«ITo rpubeI», «bepesay,

PeueBoe pasButne

[TooliipaTs peueByto
aKTUBHOCTD JI€TEli B MPOIIecce
MBUTATETLHOM AEeSITeIbHOCTU

«Kpecmo». (kapToTeka)
[TanbumkoBas
ruMHacTuka: «Ocennne
JIUCTbST», «OTypIIbI»,
«I"pnOBI Ha TTOISTHKE Y,

«lepeBbsi», «Mensenb»,
mKkag». (KapToTeKka)
CroBecHas urpa:

«Bp16epu HYsKHOE»,
«Hammm». (kapToTeKa)

[TosHaBaTenbHOE  [3aKpeIUISTb 3HAHUS JETEN O
pasBuUTHE busnuecknx yrmpaxxHeHUSIX
CoumajbHO- IMoollpsaTs nposBAEHNUS
KOMMYHMKATUBHOE CMEJIOCTH, HaXOIUMBOCTH,
pasBuUTHE B3aMMOBBIPYUYKM BO BPEMS
BBIINOJIHEHNS] DU3NUECKUX
YIIpaKHEHUN
XyIookKeCcTBeHHO — BoCIUThIBaTh y JeTel yMeHue
3CTETUYECKOE HabJII01aTh 32 KPacoTOM
pasBuUTHE MPUPOIHbBIX SIBJIEHUN




Momyiib:

Mwup, B KOTOpPOM £
SKUBY

Tema: «Onmeskma»
30.10.2023
03.11.2023 Tema:
«O0YBb,

rOJIOBHbIE YOOPbI»
06.11.2023
10.11.2023

Tema: «[Iukue
SKMBOTHbBIE»
13.11.2023
17.11.2023

Tema: «Jlomarinue
SKMBOTHbIE»
20.11.2023
24.11.2023

Tema: «Jlomariiame
nTunbl» 27.11.2023
01.12.2023

dusnueckoe
pasBuUTHE

3aKpennuTh HaBbIKM XOIbOBI 1
6era 1o Kpyry; nmapamu c
MIPEOI0JIEHNEM TPEISTCTBUI;
«3MEMKOMN» MEKIY
npegMetramu. [ToBTOpuTh
BeJleHMe Msua C
MIPOJIBUSKEHMEM BIIEpe/I.
3aKperuIsiTh HaBbIK XOIbObI U
6era o Kpyry; SHepruyHoe
OTTAJKMBAHMUM B IIPbIKKAX
yepes IIHYP; IOBTOPUTD
scradery ¢ MIUYOM; X0mbba 1
6er ¢ pacXosKIeHMeM B [IBa
Kpyra. 3aKpervisiTb HaBbIKU
Gera c IpeoaoIeHeM
MpEensaTCTBUIM, X0Ib0a C
OCTaHOBKOJ 10 CUTHAJY;
TIOBTOPUTD UT'POBbIE
YIIpasKHEeHMS B MPbIKKaX U C
MSIUOM. YTIPaKHSTH JeTell B
X0Ib0e ¢ M3MeHEeHNeM
HaIpaBJIeHNUST IBIKEHNS;
MPBIKKM Yepe3 KOPOTKYIO
CKaKaJIKy; OpocaHuy Mstua
IpYT APYTY; IMOJI3aHME 10
IMMHACTUUYECKOM CKaMeliKe.
CoBepllIeHCTBOBATh

MeTaHle MEIIOYKOB B
TOPU3OHTAJIbHYIO 1IEJTb.
PaBHOBecne -xonpba 1o
I'MMHACTUUYECKOM CKaMeliKke
OGOKOM IPUCTaBHBIM IIIaTOM C
MEIIIOYKOM Ha T'OJIOBeE.
YTIpaskHATh B IIOBOPOTaX
MPbIKKOM Ha MeCTe;
MOBTOPUTD MPBDKKM Ha
TIpaBOM U JIEBOV HOT'e, OTUbast
MpeaMeThl.
CoBepIlIeHCTBOBATh MTPBIKKYU
yepes KOPOTKYIO CKaKaJIKy;
6pocaHuu Msua ApyT IPYTY;
MIOJI3aHNUY 10 TMMHACTUYECKOM
CKaMeliKe Ha YeTBEepeHbKax C
MEIIIOYKOM Ha CITMHE.
3akpenuThb XOAbp0Y 10
CKaMeJiKe MPUCTaBHbIM IIarOM
nepeliaruBas uepe3 KyOuKu.

JI. W. IlensynaeBa
ctp.29 3ausartme 25,
cTp.32 3auatue 27,
ctp.32 3auarue 28,
cTp.34 3auaTue 29,
ctp.34 3auarue 30,
cTp.34 3auaTtue 31.
cTp.36 3aHaTne 32,
cTp.39 3aHaTHe 36,

[TonBUsKHBIE UTDBI:
«be3moMHBIN 3as11»,
«Haimnou roe
CIIPSITAHO? »,
«MpI1esioBKa», «Y
MezBezsi BO 60py»,
«30710Thle BOPOTa»,
«ITpungymant purypy»,
«JIoXMaTbIi Tec»,
«IDXO»

WrpoBble yrpaskHEHUS:
OcTtadeTsl C MIUOM
3nopoBbecbeperarola s
mesITeJIbHOCTD:

Peub ¢ IBUKEHMEM:
«Hapucyem desioBeukay,
«Ha manmne exanu,
MTapOX0JIOM eXajIn».
(xapToTeka)
[TanpumkoBas
rMMHacCTHKaA: «Mos
cembsi», «IIpodeccum»,
«Bo3myiHbIn
TPaHCIIOPT».
(xapToTeka)

CrnoBecHas urpa: «Kto
yILea? ».

«Y Bcex CBOS 3apsiaKa»
(KapToTeKa)




ITosuaBaTenbHOE
pasBuUTHE

[ToolipsATh peueByiO
AKTMBHOCTD JIeTel B MpOIiecce
IBUTaTeIbHOM eSTeIbHOCTH,
06CY3KIATh MOJIb3Y
3aKaIMBaHMS Y 3aHSITUN
(bu3MUECKOM KYJIbTYPO

KomMmyHMKaTUBHAS
mesiTeJIbHOCTh: becena-
«YTO Takoe XOpOIIIo, YTO
TaKoe IIJIOX0?»,
«I'mrueHa - s uero
OHa HY’KHa?».

Peuepoe pa3BuTue

AKTUBU3UPOBATDH CJIOBAph
nerein

CounaabHo-
KOMMYHUKATUBHO €
pas3BUTHE

[To6ykmaTh meTen K
CaMOOIIEHKe U OLIeHKe
NEeVICTBUI U II0OBEeLeHNs
CBEPCTHUKOB BO BpPeMs
IPOBEIeHNS UTD

XyIosKeCcTBEeHHO - |Pa3BMBaTh TBOpUYECKHUE

3CTeTUYECKOe CITOCOOHOCTY, BOOOpaskeHNe

pasBuUTHE
Mopynb «Kak dDusnueckoe Yrpaxkusars meten B xonboe ¢ JI. U. TlensynaeBa ctp.40
MpeKpacHa 31Ma» pa3BUTHE Pas3JIMYHBIMU TIOJIOKEHUSIMM ~ 3aHsATHE 1,

Tema: «3uma»
04.12.2023

08.12.2023

Tema: «3umytoriye
nTuus» 11.12.2023

15.12.2023

Tema:
«DJIeKTPONPUOOPHI.
be3zomnacHOCTb»
18.12.2023
22.12.2023

Tema: «HoBbIi1 rom»

25.12.2023

29.12.2023

PYK, B 6ere BpacChIITHYIO; B
COXpaHEeHMM paBHOBECHUS IIPU
X0nbOe B YCIOKHEHHOM
curyauyy (6okom
MPUCTABHBIM IIaI'OM, C
nepeniaruBaHuem). PasBuBaTh
JTOBKOCTD B YIIPasKHEHMSIX C
msyoM. PaBHOBecue- xonbba
10 TMMHACTUYECKOMN
CKaMeliKe, pyKM Ha Iosice Ha
cepenyiHe MPUCECTb.

10 CUTHAJTY; 6er C
TIPEO/I0JIEHNEM TPEISTCTBUI;
rapamMmu; repecTpoeHe C
OIIHOV KOJIOHHBI B 2 1 3:
pa3BMBaTh KOOPAMHALINIO
MBYDKEHME TIPU XOab0e 1o
Or'paHMYEHHO IJIOIIAAN
OIOPbL. YTIPasKHSATH IEeTel B
xonbbe ¢ M3MeHeHMeM TeMIIa
MBVDKEHMSI, C YCKOPEHUEM U
3aMe[IeHIeM, TIOBTOPUTh
scTadeTsl C MIUYOM.

ctp.41 3auaTtue 2, ctp.42
saHaTue 4, ctp.45
3aHsTHE 7, CTp.46
3aHsiTe 8, ctp.47
saustue 10, ctp.48
3aHsiTHe 11.

[ToaByMsKHbBIE UT'PHI:
«besmoMHBIN 3as11»,
«Koneuko», «bejika,
[IIAILIKA U

opex», «CbegobHOe He
CbelobHOe»
«Bpimbaner», «ITokaxku
Gurypy»,
«Mbpl11e/10BKa»,
«CyiomaHHbIV TeJlepoH».
Urposbie ynpaskHeHUS:
C astemeHTaMM

dbyrbona
3mopoBbecOeperaroliast
mesTe/IbHOCTh: Peub ¢
MBVKEHMEM:
«CHesKMHKa»,

«I'ycb», «HoBorogumi
XOPOBOI». (KapTOTEKA)




YpaxkHITb B
nepe6pachiBaHue MsIUEl B
napax. [IoBTOpUTb MPBIKKYM
Ha KOPOTKOM CKaKaJIKe.
[TpbIKKM Ha ABYX HOTaxX uepes
IIIHYPbI; 06pyun. YIIPaskKHSITh
B IToA6pachIBaHMe MaJIOTO
MsTya, pa3BUBast JIOBKOCTb U
rJ1a30Mep; YIPakHSITh B
MOJI3aHME Ha KMBOTE TI0
T’MMHACTUYeCKOM CKaMelKe.
CoBepIIIeHCTBOBATh XObOY C
M3MEeHEeHMEM TeMITa
MBVIKEHUS , C YCKOPEHVEM U
3aMe/IJIeH)EeM, B MPbDKKax Ha
TIpaBOi U JIEBOI HOTE
noriepeMeHHo. [IoBTOPUTD
Xonb0Oy 1 Oer 1Mo Kpyry C
TTOBOPOTOM B JIPYTYIO
cropoHy. Benenne msiua
HOTOM I10 IPSIMO ¥ MEKIY
rpeaMeTaMu.

[TanbumkoBas
rMMHACTUKA:
«CHEXXMHKN Y, «3MMHIE
BUJIbI CITOPTa»,
«3uMHIe 3a0aBbI»,
«ITTnubsi KOpMy1IKa»,
«Ha enke». (kapToTeka)
CrnoBecHast urpa : «4rto
KOMY HYKHO?» «[lef
Mopo3» (KapToTeKa)
KommyHUKaTHMBHAsS
mesaTebHOCTD: becema
paccMaTpuBaHue
KapTUHOK:

«YTO 3a uUrpa Takas-
dbyT60N? »;

Becena- «/lys yero
HY>KHO YKPeIUISITb Halll
OpraHu3M? »

[TosuaBaTesibHOE
pasBuTHE

CucreMaTu3npoBaTh
TIpeJCTaBJIeHMsI [IeTeli O 3ume
KaK BpeMeHM roja,
CIIOCOOCTBOBATh Pa3BUTUIO
JTOTMYECKOTO MbIIIIEHMS,
TIaMSITH.

Peuesoe pa3BuTHe

[TporoBapuBath C I€TbMU XO[I
saHsaTHsI. O6CYKIaTh Kak
MPOIIUIO 3aHSITHE, UTO OBLIO
CJIOSKHO, UTO ObLIO Jierko. Bo
BpeMsI UI'Pbl BMECTE

IPOroBapyuBaTh
«CUUTATIOUKU»

CoumanbHO- PasBuBaTh 4yBCTBO

KOMMYHMKaTUBHOE |[yBEPEHHOCTU B cebe

pasBuUTHe

XynoxecTBeHHO — |Pa3BuBaTh TBOpUECKOe

9CTETUYECKOe BOOOpaskeHue

pasBUTHME




Monyinb: Ykaag,
Poccun

Tema: «Posknectso.
3uMHMe 3a6aBbl.
Cnopt.» 09.01.2024
12.01.2024

Tema: «ITocyma»
15.01.2024 19.01.2024
Tema: «ITpodeccun.
NHCcTpyMeHTBI»
22.01.2024 26.01.2024
Tema: «Ilom. Mebenb»
29.01.2024 02.02.2024
Tema: «Tpancmopt»
05.02.2024 09.02.2024

Ddusmueckoe
pasBuUTHE

[TosHaBaTesIbHOE
pasBuUTHE

YpaxkHATb B COXpaHEeHUU
paBHOBeCHs IPU XoAbOe o
TOBBIIIIEHHO OIOpE C
BBITIOJTHEH/EM
OTIOJTHUTEIbHOT'O 3aIaHMsI,
3aKPeIIITh HaBbIK
SHEPrUYHOI'O OTTAJIKMBAHUS
OT I10J1a B IIPbDKKAX;
MMOBTOPUTD YITPasKHEHUS B
OpocaHuM Msiua, pa3BUBaTh
JTOBKOCTb ¥ TJIa30Mep.
YpaskHATb AeTeN B Xo0obbe
1 6ere C BbINIOJIHEHMEM
3aJaHNI 110 CUTHAJTY
BOCITUTATEJIST; IOBTOPUTh
UT'POBOE 3aJlaHMeE C
KJTIOIIIKOM U 11aii00M,
UTPOBOE 3aIaHKe
c npbDKKamu. Pazyunts
MPbIKKA C
MO CKOKOM; YITPaskKHSITh B
repebpocke MsIYa.
YpaxkHaTb B iepeGpocke

MsIda IpyT
npyry(6ackeT60bHbII
BapMaHT). IToBTOPUTH

MeTaHMe MEeIIOYKOB.

3aKpenIsaTh 3HaAHMS
BOEHHBIX Ipodeccuit

J1. U. IensymnaeBa ctp.59
3aHsaTHE 25,

ctp.60 3ausTHE 26,
cTp.60 3ausaTHe 27,
ctp.61 3ausTne 28,
cTp.62 3aHsATHE 29,
cTp.63 3ausTHe 31,
cTp.64 3aHATHE 32,
cTp.65 3auaTme 34.

[ToaBMsKHbIE UTPBI:
«Ygouka» « 3aTeTHUKN»,
«JleHb, HOUb», «IDX0»,
«ITayk 1 Mmyxu»,
«I'opsiuas kapromka»,
«be3momHubIi 3as11», «He
MOTIAAVICh».

Urposble ynpakHeHMS:
BeneHne Msa4a KIIIOILIKOM
«Becébiit XOKKen».
ScradeTsl.

3mopoBbecOeperaroIast
TesITeTbHOCTD:

Peub ¢ ABMKEHMEM:
«lOna», «Apmus».
(KapToTeka)
[TasbumKoOBast
ruMHacTuKa: «Kuura»,
«Bori1bI- MOIOILIBI»,
«MarasuH Urpyiiex».
(KapTOTeKa)

Peuesoe pa3BuTHue

IIporosapuBath 4acTu Teja,
IeiCTBYMS ¥ Ha3BaHMS
YIIpasKHEHU B IIpoIiecce
IBUTraTEJIbHOM
mesITeIbHOCTH.

KoMmmyHuKaTHBHAs

CornajbHO-
KOMMYHUKATUBHOE
pasBUTHE

dopMMpoBaTh HABbIK
OIIEHKY TTOBEJIEHNST CBOETO "
CBEPCTHMKOB BO BpeMs
MIPOBEIEHNS UTD.




Xyno>XeCcTBEeHHO —

Pa3BuBaTh YyBCTBO pUTMa

nIesTeJbHOCTD: becema-

3CTeTUYEeCcKoe «ITpaBusibHast OcaHKa»,

pasBuUTHUe «ITpodeccusiBoeHHbI

dusmyeckoe YTpaxHATb B COXpaHEHUU JI. Y. IlensynaeBa
Momyib pasBUTHE paBHOBeCHs IIpH XoAbbe o (cTp.72 3auaTue 1.
IobnecTn, oTBara u TTOBBIIIIEHHOM OIOpe C ctp.73 3auatue 2, ctp.73
MY>KECTBO BBITIOJTHEHMEM 3aHsTHE 3,

IOIOJIHUTEJIbHOTO 3aJaHust, CTp.74 3aHsgTtue 4, cTp.76

Tema: «Pomuna» 3aKpeIvIITh 3aHsiTMe 7, CTp.78

12.02.2024 16.02.2024
Tema: «JleHb
3aILMTHUKA»
OreuectBa 19.02.2024
22.02.2024

PasBiieuenne «ATbI-
0aTbl» KO THIO
3alMUTHIKA OTeUEeCTBa

HaBbIK SHEPTYUYHOTO
OTTAJIKMBAHMUS OT TI0J1a B
MPbDKKAX; IOBTOPUTH
YIIpaKHEHMS B

GpocaHuy MS4a, pa3BUBATh
JIOBKOCTD U

rjasoMep. YTPaskKHSITh IeTeN B
xonnbe u 6ere ¢
BBITIOJIHEHMEM 3aJaHMIi IO
CUTHAITY

BOCITATATEJIS; TOBTOPUTD
UT'POBOE 3a/laHMe C KITFOIIKOM
U 111ai160J, UTPOBOE 3aJaHle C
MpbDKKamMu. Pasyunts
MIPBIKKY C TTOICKOKOM;
YIIPaKHSITh

B IepebpoCcKe Mstua.
YTpaxkHITh B Iepebpocke
Msua Ipyr
Ipyry(6ackeTO0JIbHBIN
BapuanT). IToBTOpUTH
MeTaHVe MEIIOYKOB.

3ausaTue 9, crp.80
sausTue 11, ctp.80
sauaTue 12. [logBuskHbie
uUrpbl: « MbIIIeIOBKa»,
«Jletaer ,He yleTaeT»,
«I"openkn», «Kro
ckaszan», «CoByIka»
«CbegobHoe, He
CcbegoOGHOoeY,
«Bpiumbanbi»,

«Kro mo3Ban?».
WrpoBbie ypaskHEeHMSI:
CopeBHOBaHMs 1O Oery
Ha CKOPOCTb, MPbIKKAM,
MmeTtannio. «KTo ckopee
mo msua», «Ilac Horom»,
«Ilepemaya Msaua B
KOJIOHHE».
3n0opoBbecbeperarolia s
mesTeJIbHOCTD: Peub ¢
MBVKEHMEM:
«Becusanka» «Bopobbn,
BOPOOYIIIKM».
[TanbunkoBas
ruMHacTHKa: «lIBeTouek

[TosHaBaTeIbHOE
pasBUTHE

3aKpeIviITh 3HaHMST BOEHHBIX
npodeccui

711 MaMOYKI»,
«BecHa kpacHa»,
«[lepeneTHble NTULIBI».

PeueBoe pa3BuUTHUE

[TooripsiTh peueByO
AKTMBHOCTD JIeTeli B IIpoliecce
IBUTATeJIbHOM JesITeIbHOCTH,
Mpy 0OCY>KIEeHUY TTPaBUI
UTDBI

ColLyaabHO-
KOMMYHMKATUBH
oe pas3BUTHE

[ToouIpsiTh mposiBjieHNE
CMeJIOCTY, HAaXOOUMBOCTH,
B3aMMOBBIPYUYKM BO BpeMs
BBITIOJTHEHMST (PU3NUECKUX
YIIpasKHEHUI




XynoxkecTBeHHO — Pa3BuBaTh TBOpUECKME (kapToTeka)
9CTeTUYeCKoe CITOCOGHOCTY
pa3BUTHE
Monynb: BecHa- dusmyeckoe YrpaskHsTh netey B xoapoe u J1. U. [TensynaeBa
KpacHa pasBuTHE bere MeRIy ctp.81 3auatue 13,
rpegMeTamu; B coxpaHeHuu ctp.82 3aHstue 14,
paBHOBecHs Mpyu xoabbe mo  cTp.82 3ausaTue 15,
TTOBBIIIIEHHOM OTOpe C ctp.83 3ausarue 16,
Tema: «BecHa. IOTIOJIHUTEJIbHBIM 3afannueM; cTp.84 3anstue 18,
[TpumeTbl BeCHbI» TMOBTOPUTH 3a7jaHNe B ctp.86 3ausarue 21,
MPbDKKax, actadeTa ¢ MIYOM. (CTp.88 3aHsITHE 23,
26.02.2024- [ToBTOPUTD yIIpasKHEHUS B ctp.88 3aHsaTue 24.
01.03.2024 6ere Ha CKOPOCTb, UTPOBble  [IOABVKHBIE UTPHI:
3a/IaHMS C MPbIKKAMU U «BpImmmbabi»,
«8 mapra» 04.03.2024- MSTYOM. YTIPQKHSTD B «CbenobHOoe He
07.03.2024 MeTaHU MEIlIOYKOB B cbemoOHOoe Y,
TOPU30OHTAJbHYIO 11€J1b; «MpllilIesIoBKa»,
MMOBTOPUTD « OXOTHUKYU U YTKU»,
yIIpasKHEeHMS B MOJI3aHUM Ha [« XUTpast Jimca»,
COXpaHEeHMe paBHOBECHS MPU |« BbICTPO BO3bMI»,
xX04bbe I10 ITOBBIIIIeHHOMN «Ymouka»,
orope. 3aKpenuThb: HaBbIK «Haiimu kota». rpoBbie
xoObOblI U Oera B YITpasKHEeHMS:
yepenoBaHue; epectpoenme B«Ilepemarum — He
KOJIOHHY TIO OJTHOMY M T10 [iBa 3a/ieHb»,
B JIBVDKEHUN. «C KOUKM Ha KOUKY»,
PasBuBaTh; KOOpAMHALINIO «ITac HOrO»,
IBVDKEHME B YIIp. ¢ MguoM;  «KTo masbiiie pbIirHeT»,
OPUEHTUPOBKY «ITonmait Mmstu»,
B IPOCTPAHCTBE; rasomep u  «Ilepemayn-caguch».
TOYHOCTb. 3nopoBbecheperarolast
BocnuTbiBaTh, aKTMUBHOCTb,  [I€SIT€JIbHOCTbD:
CaMOCTOSITEJIbHOCTh Peub ¢ IBUKEHMEM:
«Mortbinek» «BrycHas
kama», «Ilosner K
3Be3gam», «Pribanka».
(KapToTeka)
[To3HaBatesbHOEe PacimpsTh Kpyrosop o
pa3BUTHE MpUpoJie POSHOrO Kpasi, Manwikosas
r’MMHACTHUKa:

BeCEHHUX U3MEHEHMIX

«MoJiouHBIE MMPpOOYKTbI»

PeueBoe pa3Butue

[ToolIpsATh peyeByio
AKTMBHOCTD Ji€TeN B MPOIecce
IBUTaTeIbHON eITeIbHOCTH,
npu

006CY>KIeHMY TTPaBUJT UTPbI




ColyaabHO-
KOMMYHI/IKaTI/IBH
oe pa3BUTHE

[ToomipsaTh mposiBeHMe

CMeJIOCTH, HaXOUMBOCTH,
B3aMMOBBIPYUYKM BO BpeMs
BBITIOJTHEHMST (PU3MUECKIUX

YIIpaskHEHUI
XynoxkecTBeHHO — Pa3BMBaTh TBOpUYECKNE
9CTeTUUYECKOe CIIOCOOGHOCTH
pa3BUTHE
Monynb dusnueckoe Yuutb xonbbe o kpyry Bo  JI. U. [lensynaeBa
pasBuTHE BCTPEYHOM HallpaBJIeHNMN. ctp.81 3ausTHe 13,

[T1anera 3emiig

Tema: JKvBoTHBII MUD
Cesepa 11.03.2024-
15.03.2024

Tema: JKvBoTHBII MUD
Cesepa 18.03.2024-
22.03.2024

Tema: Yesmosek. Cembst

25.03.2024-29.03.2024

Tema: [lepenéTHblie
rnTunbl 01.04.2024-
05.04.2024

Tema: Kocmoc
08.04.2024-12.04.2024

Tema: ITpomyKTbI
mutanus 15.04.2024-
19.04.2024

Tema: J)KvBoTHBIVI MUD
MOpEN 1 OKEaHOB
22.04.2024-27.04.2024

Becennie CTapTbI «KO
JHIO KOCMOHABTUKIM»

[ToBTOPUTH UTPOBOE
yIIpakHeHMe B XO1b0Oe 1 Oere;
yIIpa>kHEeHMSI Ha paBHOBeCHe,
B IIPbIKKAX, C MSTUOM.
YTpaskHSITh B MPbDKKAX B
nnuHy. PasBuBaTh
KOOPAMHALIVIO, TMOKOCTD,
JIOBKOCTb, OBICTPOTY,
BHUMaHKe. [ IoBTOpUTD;
MIPBIKKY C MPOJIBVKEHUEM
BIIEpeI; XOabOy 1 6er C
YCKOpPEHMEM U 3aMe/IJIEHMEM;
MoJI3aHNe MO TMMHACTUYECKO
CKaMeliKe; paBHOBECHE;
COXpaHeHMe PaBHOBECHSI TP
xobOe 1o mHypy. [ToBTOPUTD
XO[bOY 1O CKamelKe Ha
cepenyHe pa3ouTUCh.
[ToBTOPUTDH XOABOY MO
cKkameiike (TTpouTH Mo
CKaMeliKe Jepyka MsTd

cTp.82 3ausaTue 14,
cTp.82 3ausarue 15,
cTp.83 3ausiTne 16,
cTp.84 3ausTne 18,
cTp.86 3ausaTHe 21,
cTp.88 3ausTHE 23,
cTp.88 3auaTue 24.
[TonBMs>KHbBIE UTDBI:
«Bpunbanb»,
«CpenobHoe He
cbego6HOe»,
«Mpl111€/10BKa»,

« OXOTHUKU U YTKU»,
«XuTpas auca,
«BBICTPO BO3bMIY,
«Ymouka»,

«Hammon xora».
Hrposbie
YIIpasKHEHUS:
«Ilepelrarum — He
3a7ieHb», «C KOUKM Ha
KOuKy», «ITac HOrom»,
«KTo0 manbiie
npbirHeT», «IToiimaii
msiu», «Ilepeman-

PeueBoe pa3Butue

BIIepeny cedst ,CIIPhITHYTDb U
MPOKATUTh MsIY 110 CKaMelKe
cinenyioiemy) [TpuBuBaTh
JII0O0Bb K QU3NUECKUM
yipakHeHusiM. @opMuUpoBaTh
TIPUBBIYKM 3JJ0POBOTO 0O6pasa
SKU3HU

CagCh».
3mopoBbecHeperarola
1 mesTeJIbHOCTh: Peub
C IBVKEHMEM:
«Mortbinek» «BkycHas
Kama», «IToser K
3Be3mam», «Ppibajka».
(KapToTeKa)

CornaJbHO-
KOMMYHUKATUBHOE
pas3BUTHE

C1ioco6GCTBOBATDH Pa3BUTHIO
OO11IeHMS M B3aMMOIEICTBUS
pebGeHKa CO B3POCJIbIM U
CBEpPCTHUKAMU

[TanpunKoBast
I'MMHACTHKA:
«MomnouHble
MMPOIYKTBI»,
«Teneckomn»,




[losHaBarenbHOe  [[loolIpsATh peueByO «Mopckue
pa3BUTHE AKTMBHOCTD JleTel B MPOIiecce PKUBOTHbIEY, «[Tayk».
IBUTATEIbHOM AEeSITeJIbHOCTY |(KapTOTeKa)
CrnoBecHast urpa:
«ITyTanuia» «Mpbi
nmont amont amons
XymoskeCTBeHHO — | BbI3BaTh y JeTeit TesTebHOCTD: becena-
3CTeTUYECKOe SMOIMOHAIbHOE «J1J1s1 4ero Hy>kHO
pa3BUTHE YIOOBOJIbCTBME OT YKPEeIUISITh Halll
eITeTbHOCTU oprauusm?», «Mbl
JII0OMM BOTY »
Mogynb: LiBetymias |@usndeckoe [ToBTOPUTD YIIPasKHEHUS B JI. W. TlensynaeBa
BecHa pa3BuUTHe xonbbe 1 bere; B cTp.88 3ausaTue 25,

Tema: «Arpy1km.
[IIkobHBIE
MIPUHAIJIESKHOCTY »
02.05.2024 03.05.2024
Tema: «JleHp
[To6ennr» 06.05.2024
08.05.2024 Tema:
«Hacekombie»
13.05.2024 17.05.2024
Tema:

31 paBCTBYIA, JieTo!
LBeTsr.» 27.05.2024
31.05.2024

«Typuctnueckas
MIPOryJIKa»
«Cankr-ITerepbypr»
20.05.2024-
24.05.2024 Tema: «

PaBHOBECUUIIPU XOIb0E
TTOIOBBIIIIEHHON OIIOPE;
BIIPBIKKAX C IMMPOIBIKEHNEM
BIIepe] Ha OJHOM

Hore. YIIpaskHATh B XOZIb0Oe 10
I'MMHACTUYECKOM CKaMeliKke
HaBCTpeuy IpyT IpPYyTy, Ha
cepenyiHe CKaMby Pa3sOMUTUCh,
rmoMorasiipyr apyry. bpocku
MsTYa BBEpPX OTHOM PYKOM U
JIOBJISI €T0 ABYMS
pyKaMu. Y IIpaskHSITh JeTel B
MPOIOJIKMUTEIbHOMOeTe,
pa3BuBast

BBIHOCJIMBOCTh; pa3BMBast
TOYHOCTD JABUKEHUN TIPU
repeGpocKe MsUa APYT APYry
B JIBV>KEHUM; YTIPAKHATD B
MPBDKKAX

yepe3 KOPOTKYIO

CKaKaJIKy. YUnUTh XOObOe o
T’MMHACTUYECKOM CKaMelKe C
BBITTOJTHEHMEM XJIOIIKA ITOJ,
KOJIEHOM Ha KasKIbIi
11ar. Y mpa>xHsITh B
repebGpacbiBaHNe MSYa;B

cTp.89.3aus1THE 26,
ctp.90 3ausaTue 27.
cTp.92 3ausaTue 31,
cTp.32 3aHsATHE 32,
cTp.93 3aHaTHe 33.
[TloaByU>KHbIE UTPBbI:
«be3moMHbIN 3a11»,
«BenukaHbl ¥ THOMbI»,
«30J10Tble BOPOTa»,
«Mpl11e10BKa»,

«Kot 1 mpim», «4rto
M3MEHWIOCHY,
«Bokpyr nomunka
XOXKY»,

«["opstuast KapTOIIKa».
Urposbie
yrpaskHenus: «Ilac Ha
xony», «bpock -
nonmaii», « Bemenne
Ms4Ya B I1apax»,

«Msu BopsLLIEMY »,
«KTO ckopee go
KeTrJin»,

«3abpoch B KOP3MHY»,
«KTo ckopee
cobeper».
3mopoBbecbeperarola
ST MesITeTbHOCTb:

Peub c nBUkKeHMEM:
«ConpmaTel Ha Imapazge»,
«Po3za»,




pPaBHOBECHH; B MPbDKKAX;
ueTHOYHbIN Oer. PasBuBath
VHTEPEC K CIIOPTUBHBIM
urpaM. BezeHne Msua HOTOV,
MeKIY MpeaMeTaMu.
CoBepIlIeHCTBOBAThb XOAb0Y 1
6er B KOJIOHHE 10 OTHOMY, TIO
KpYTY; B X0Ib0Oe 1

6ere BpacCChHITHYIO .

ryJsiTh», «Po3za».
(KapToTeka)
CrnoBecHas urpa: «4to
KOMY HY’KHO?»
(KapToTeka)
KommyHuKaTUMBHAsS
nmesTenbHOCTD: becena: -
«CriopTcMeHbl HaIllero
["opoma»

«JIJ1s1 yero Hy>KHO
3aKa/IMBaHue? »

[TosHaBaTeIbHOE
pasBUTHE

BocrnuThIBaTh MHTEpEC K
POTHOMY Kpato

Peuesoe pa3BuUTHUE

dopmupoBaTh yMeHMe
TOrOBapMBaThCS 00 YCIOBUSIX
UTPBI, OOBSICHSITh IIpaBuUa
UT'PbI, pa3BMBaTh YMEHME
meTeit 06ILAThCSI CIIOKOMHO

CoumanbHO- O6oratuTh SMOIMOHATBHBIN
KOMMYHUKATUBHOE (COBMECTHBIN OIBIT UJIEHOB
pasBUTHE ceMbl, 0OYUUTD

HaBbIKaM B3aMMOJIEMICTBUS

MeKIYy HUMU Yepe3 UTPOBYIO

MesITeTbHOCTb.
XymoskecTBeHHO - BocmuThiBaTh JIOG0Bb KO
9CTETUYECKOE BCEMY  JXKMBOMY,
pasBUTHE yMeHMe J060BaTHCA,

BUIETb KPACOTy BOKPYT cebst

Jleto (nepBas nonosuHa) 2023-2024

Mogyib: S u Poguna
most Tema: «ITpupona
Poccun» 03.06.2024-
14.06.2024

Tema: «IlogBogHbIN
vnp»17.06.2024-
28.06.2024

dusnueckoe

[ToBTOPUTDH XOABOY CO CMEHOM

JI.W. Tlensynaesa ctp.102-

pasBUTHE

BeJlyIlIero, C IIOUCKOM CBOEro
MecCTa B KOJIOHHE; YIIPaKHSTh
B IMPbDKKAX C

npensaTcTBuemM. IloBTopuTh
MIPBDKKA

yepes ILLIHYpP; MeTaHe
MEIIIOYKOB Ha AaJTbHOCTb.

[ToBTOPUTH UTPOBBIE

115

[TonBU>KHbIE UTPbI:
«Boimmbansr», «Haiou
cebe mapy», «JleHb, HOUbY,
«CpenobHoe — He
Ccbego6HOe»,

«BOKpyr momuka Xoxy»,




Monyab: J1eTcTBO 3TO s
U ThI

Tema: «Hepgensa criopra.
JleTHMe CIIOPTUBHbBIE
urpsi» 01.07.2024-
05.07.2024

Tema: «Hemenst cembu»
08.07.2024-12.07.2024

YIIPaKHEHUS C MSTYOM
(TIpokaTbeIBaHME). YIIPAKHSITD
JeTel B Xonboe u bere ¢
neperaruBaHueM yepe3
npensiTcTBue. IrpoBbie
VIIPasKHEHMS C MSUOM,
CKaKaJKaMM, UT'POBBIX
3agaHuit ¢ 6erom, C
sjeMeHTamMu QyTooa,
UT'POBbIE YIIPAsKHEHUS C
BOJIAHOM, OOpyUeM.
VYIpaskHATh IeTel B Xoanoe U
6ere 1O KPYyTY; B IPbIKKAX
yepes IIHYPbI; B MPbDKKaX C
MIPOJIBVKEHMEM BIIEPE[T; B
X0JIb0Oe MepeMeHHbBIM I11aroMm;
B PaBHOBECHUIA.

[Ipomaranga 310poBOroO
ob6pasa sKMU3HU, TPUODIIEHNE
nerei K PU3KyJIbType U
criopty. Bocrinranue
CMEJIOCTH, JIOBKOCTH, CUJIbI,
BBIHOCJIMBOCTU

«be3gomMHubIN 3as11»,
«30J10TBIE BOPOTa»,
«CnomaHHbINM TeseoH».
«Kponukny», «CoByIika»,
«Ymouka»,
«ABTOMOOUIN Y, «JInca n
3aMIIbI»,

UrpoBsble ynpakHeHHUs: C
MSITYOM, cKakajakamu. «Krto
BBIIIIE»,

«Bbpoch — moroun». «Kro
nmanbiie», «Yepes oOpyu».
«Hangu napy», «ITomensiit
peMeT»,

«Ybs KOMaHa O6bICTpee
MTOCTPOUTCSI». DCTa(eThl.
3mopoBbecOeperarolast
NesTeIbHOCTD:
[TasbuMKOBast TMMHACTMKA:
KaproTeka:

«Jleto», «PpIOKM»

KoMmmyHuKaTUBHAs
nesiTeTbHOCTD: becena:
«3akasmmBanme- CoJHile,
BO3yX U BOJIa-MOU

PeueBoe
pasBuUTHE

ITosuaBaTesp
HO€ pa3BUTHE

O6oraliuaTh CJIOBapHAIN 3a1ac

PacimpsTh ripecTaBieHns
eTel 0 JKUBOTHOM U
pacTuTebHOM MMPE.

JIyJlIne
TIPYy3bsi»,

CoumaabHO-
KOMMYHMKAT
MBHOE
pas3BUTHE

Pa3BuBarth y meren
SMOIMOHAIbHYIO
OT3bIBUMBOCTD, IPYsKeCKue
B3aMIMOOTHOIIIEHWSI,
CTpeMJIEHME TIOIePKUBATh
Ipy3ei, 3a60TUTHCS O HUX

«3HaueHue 3aHITUI
(bU3KYIBTYPOIL U CIIOPTOM
IJIST COXpaHEeHMsI
3I0pOBbsI», «loposKHast
a3byka». «TpaBMa: Kak ee
n36esKkaTb?».




XynoskectBe  BocnuTbIBaTh JI060Bb K
HHO- TIPUPOJIE Y OKPYIKAIOIIEMY
3CTEeTUYEeCKOe MUPY.
pasBuUTHE
®usuveckoe  [loBTOpPUTH XOMBOY U Oer JI.U. TTensynaeBa Ctp.97-
Tema: «KpyrocsetHoe pa3Butue MeSKIy IpeIMeTaMu, 100
nyrenrecTsue»15.07.2 VIIPayKHATh B 3aJaHUSIX C
024-26.07.2024 Tema: MSIUYOM [ToaBMsKHbBIE UTPBI:
«Hemens ckaskm» YTpaskHATh B X0[IbOe 1 B 6ere « BoImbanb»,
29.07.2024-09.08.2024 BPACCHIITHYIO C OCTAHOBKOM MO« JleHb, HOUb,
Tema: «Hepgeins CUTHAJTY, TTIOBTOPUTH NIPbDKKYM [« ChemobHOe — He
my3biku»12.08.2024- B IVIMHY C MECTa, METaHME Ha (CbeIoOHOe»,
16.08.2024 I aJIbHOCTh «BoKkpyr momuka xoxy»,
Tema: «Henens Hayku u YpakHATh AeTei B xoabde ¢ («be3moMHbIN 3as11y,
9KCIIEPMMEHTVPOBAHMU M3MEHEeHVSIMM HaTlpaByieHnsl |« 30JI0TbIe BOPOTa»,
51»19.08.2024- IOBVDKeHMs, B paBHOBecuu, B «Kposuku», «CoByIKa»,
23.08.2024 NpbIKKax Xoabba Imo Jocke |« YIOouKa»,
Tema: «[lo cBumanus, OOKOM IPUCTABHBIM IIaroM ¢ |« ABTOMOOWM», «JIuca u
nero!» 26.08.2024 MEIIIOYKOM Ha T'OJIOBE, pYKM  3aMLIbI» ,
30.08.2024 Ha rosic. Xonbba ¢ 3mopoBbecbeperarolast
repelarMBaHeM vyepes TesITeTbHOCTD:
IITHY PbI [TasbuMKOBast rTMMHACTMUKA:
[TpbDKKM Ha TIpaBo, JieBoM  KapToTeka:
HOTe, Ha IBYX HOrax «JIeTo», «PbIOKI».
PeueBoe dopmMupoBaTh MepBUYHbBIE
pasBuUTHE npeacTaBieHus 06 oTaenbHbIX KoMMyHMKaTMBHAs
BUIaX CIIOpTa NesITeTbHOCTD:
[TosnaBaresb |[Pacmmpsite u

HO€e pa3BuUTHue

CUCTEMAaTU3MPOBATh 3HAHMUS O
criopre

CounajbHo-
KOMMYHMKAT
MBHOE
pasBuUTHE

Pa3BuBarth y meren
SMOIIMOHAJIbHYIO
OT3bIBUMBOCTb, IPYsKECKIe
B3aMMOOTHOIIIEHNS],
CTpeMJIeHMe TIOAAepPKUBaTh
Ipy3ei, 3a00TUTbCS O HUX

becema «O Bumax cropra»




XynoskectBe  [IpomosiskaTh 3HAKOMUTD C

HHO- IIOABV>KHbIMM UT'paMU
9CTeTn4YeCKoe HapoaoB Poccun
pa3BuUTHE

3. OpraumusanMoOHHbIN pa3ie’t

3.1. Opraumsanus 1 GOpMbI B3aMMOAENCTBUS C POAUTEISIMU (3aKOHHBIMM TTPEICTAaBUTEIISIMM )
BOCITUTAaHHMKOB.

MecsII], MEepOTIPUITHUS

CEeHTSIOPb Ponurenbckue cobpanus «OpraHusanys 3aHSITUI 110 GU3MUECKON KYJIbType B
JIeTCKOM cazy»
AHkeTupoBaHue «Pu3nveckoe BOCIUTAHME B CEMbe»-BCe I'PYTIIIbI

OKTSIOpb Koncynbramus «IIpodnmakTika mpocTyaHbIX 3200IeBaHMU»-BCE TPYIIIIBI

HOSIOPb KoucynbTanuys ais poautesieii: «irpsl BMecTe! »-Bce rpyIiib

nmekabpb KoHcynbrammst «3uMHMe BUIbI CIIOpTa»-Bce rpymnibl DOTOBbICTaBKA «3MMHNE
3a6aBbI»-BCE T'PYIIIIHI

STHBaph KoHCysIbTaImst «yTpeHHsIsI TUMHACTUKa»-BCe TPYIIITbI

dbeBpanb Koncynbramust gist ponutenen «Ilepsbie maru Ha myti K ['TO»-mogr.rp

MapT KoHcybrarmst «mpoduiakTiKa IIOCKOCTOIMSI»-BCe TpyTIibl « OHbIe

CIIOPTCMEHKM» JOCYTI' C MaMaMM-BCE I'PYIIIIbI

arpesib [Tanka nepenByukKa « Y TpeHHSIS TMMHACTUKa»-Bce Ipymibl Becesbie cTapThbl
«KO THIO KOCMOHABTUKM»-BCE TPYIIIThI

Main CoBMeCTHbBIN TTOXO[, IeTel U poauTesiein «Becemoe myTeriecTBue»- MO, TP.

MIOHb KoHcynbrarms «3akaJuBaHue IeTel B JIETHUM ITePUOI»- BCE TPYIIITbI

®yemmob «TaHIyeM BMecTe»-BCe T'PYIIIbI

UIOJIb CemMmeliHbIe COpPEeBHOBaAHMS « Mama, I1arna, g-CIiIOpTMBHAA CEMbS»

aBrycT PasBiieuenne «/leHb GU3KYJIbTYPHMUKAY» TI0 3JIEMEHTaM JIETHUX CIIOPTUBHBIX
UTP-BCe TPYIIIIbI

3.2 Meroguueckoe obecrieueHne 00pa3oBaTeIbHOM IeSITeIbHOCTU

1. FO.A. Kupunnosa, M.E. Jlebenesa, H.IO. JKunkoBa «MHTerpupoBaHHble GDU3KYIbTYPHO-
peueBble 3aHATHS AJ1s JOIIKOIbHUKOB ¢ OHP 4-7 net», CII6 « IETCTBO-ITPECC», 2005



2. 10.A .Kupunnosa IlapumanbHasi mporpamMmma Gpusnueckoro pasBUTHSI B T'PYIIITE
KOMIIEHCUPYIOIIIe! HaIllpaBJIEHHOCTH JJIs IeTel ¢ TsikeabiM HapyiieHusimu peur (OHP) ¢ 3 mo 7
ner. IETCTBO-TTPECC 2017.Canxkt-Iletepbypr.

3. Kaproteka «Peub c IBUKEeHMEM» TIO JIEKCUMUYECKUM TeMam

4. H. M. bsikoBa «Urpsl n yripaskHeHus1 st pa3sutus peun», Caukr-Iletepoypr IETCTBO-
I[TPECC 2010

5. HoBukosa V.M. ®opmupoBaHme rpeicTaBIeHnit O 30pOBOM 00pase SKU3HU Y
IOIIKOJbHUKOB. [Toco6ue 111 megaroros JOLIKOJIbHBIX yupeskaenuit. - M.: MO3AUWKA -
CHUHTE3

6. Teopus u opranmsanyst aganTUBHOM (PU3MUECKOM KYIbTYphl: yueOHnk. B 2 1. T.2.
CopepskaHue ¥ METOAVIKY alalITUBHOM (GU3NYECKO KYJIbTYPbI ¥ XapaKTePUCTUKA €€ OCHOBHBIX
BuaoB/ nox, oomien pen. [Ipod. C.I1. EBceeBa-M.: Cnoprt, 2016

7. Jle6eneBa V.H. Pa3Butust CBSI3HOV peun AOMIKOJIbHMKOB. OOyUYeHMIO pacCKa3bIBAHUIO 10
kaptuHke.-Cn6.: UK mpod. JI.b. bapsiesoit, 2009

8. C.IO. ®enoposa [Tnanp! GM3KYIABTYPHBIX 3aHSTHUI C geTbmu 5-6 get. M: MO3ANKA-
CHHTE3, 2020

9. C.IO. ®enoposa ITnanbl GDU3KYIBTYPHBIX 3aHATU ¢ geTbMu 6-7 get. M: MO3AUKA-
CHHTE3, 2020

10. O.A. Kupunnoa KapToreka MogByKHBIX UT'P B CIIOPTMBHOM 3ajie U Ha MPOTYJIKe JJIS TeTen
ctHp ¢ 6 mo 7 ner. JETCTBO-IIPECC 2018.

11. T'opbaTtenko O.®., Kagpannbckast T.A., [Tormosa I'.I1. ®u3KyIbTYpPHO-0300pOBUTEIbHAS
paborta. - Bonrorpan: Yunurens, 2007

12. KaproTteka «C0BeCHbIX UTP».

13. CriopTMBHBIE 3aHSITUS Ha OTKPBITOM BO3Iyxe AJIs JeTel 3-7 jet/ aBTop-coctaBureb E.N.
ITomonbckast. — Boarorpan: Yunrens, 2011

14. KpoutoBa H.U. 3nopoBbecbeperaroiiiee npoctpancTBo B JJOVY. — Boarorpaz: Yuurenb,

15. BouapoBa H.U. Typuctudeckue mporyaku B geTckom cagy [Tocobue ajst mpakTUUeCKUX
pPabOTHMKOB JIOIIKOJIbHBIX 00pa3zoBaTesibHbIX yupexxaenuin.-M.: APKTU, 2004.

16. Ilensymaesa JI.U. ®usnyeckast KyabTypa B eTCKOM cany: KOHCIEKTbI 3aHSTHIA 11T paOOThI
¢ getbMu 5-6 ner. - M.: MO3AUKA-CUHTES, 2020

17. Ilensymnaesa JI.U. @usnueckast KyJabTypa B JeTCKOM cany: KOHCIIEKTbI 3aHSATHI 11T paOOThI
c metTbMu 6-7 JieT. — 2-e usm., ucnp. u gom. - M.: MO3ANKA-CUHTE3, 2020.

19. JI.W. TlensynaeBa «O3mopoBuTebHas TUMHACTHKA [J1s1 meteii 3-7 get» M.: Binagoc, 202
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